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Mach mal Ehvenamt et

Das Kath. Kreisbildungswerk veranstaltet gemeinsam mit der
Stadt Ebersberg und dem Team Demografie des Landratsamtes
zum 11. Mal die Seminarreihe ,,Mach mal Ehrenamt”. Fast alle

Veranstaltungen rund um das Thema ,,Ehrenamt“ kénnen durch
die finanzielle Unterstiitzung des Landratsamtes kostenfrei an-
geboten werden.
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Kath. Kreisbildungswerk {
( STADT EBERSBERG

Kommanikation im Ehvenamt

Unser Seminar zum Thema Kommuni-

kation im Ehrenamt bietet fundiertes

Wissen und stérkt die Fahigkeiten,

eine klare und respektvolle Kommu-

nikation zu pflegen. Wir vermitteln

Ihnen Techniken und Strategien, um

konstruktives Feedback zu geben und

Empathie zu zeigen.

Unser Seminar hilft lhnen dabei, lhre kommunikativen
Fahigkeiten gezielt zu verbessern und somit lhre ehren-
amtliche Tétigkeit auf eine effektive und wertschatzende
Art und Weise auszuliben. Zudem wird die Bedeutung
von Netzwerkarbeit behandelt, um Ehrenamtliche dabei
zu unterstiitzen, erfolgreich mit der Offentlichkeit und an-
deren Institutionen im Netzwerk zu interagieren.

Themen des Seminavs sind

e Grundlagen der Kommunikation

 Verbesserung der Kommunikationsféhigkeit im Ehrenamt

* Umgang mit Konflikten

¢ Entwicklung eines sicheren und selbstbewussten
Auftretens

e Aufbau und Pflege von Netzwerken

e Erfahrungsaustausch und Bericht von
bewahrten Methoden

Termin: Di 15.10.2024, 15.00 - 18.15 Uhr
Ort: Grafing, Kompetenzzentrum
Barrierefreiheit und Pflege, Marktplatz 2
Referent*in: Dr. Joachim Leonard
Anmeldung: E-Mail bis 08.10.2024 an ehrenamt@Ira-ebe.de
oder Uber QR-Code

Mit dem notigen Hin‘l'wgmmlwissu\ macht
Vereinsavbeit vichtig SPA(S!

Wird man als Vereinsvorstand tatsachlich strafrechtlich
belangt? In diesem Seminar werden diese und weitere
Fragen beantwortet. Grundlagen des Vereinsrechts und
die Bedeutung der Inhalte einer Vereinssatzung sind
Thema. Was ist der Unterschied zwischen Satzung und
Vereinsordnung? Worauf kommt es bei einer Satzung an
und wie kann man sich die Vereinsarbeit durch entspre-
chende Hinweise in der Satzung erleichtern. Es werden
Fragen zur Haftung geklart und Mdglichkeiten aufge-
zeigt, wie sich Vereinsverantwortliche gegen persénliche
Haftung absichern kénnen.

Dieses Angebot richtet sich an Verantwortliche in ehren-
amtlichen Vereinen im Landkreis Ebersberg. Der Vereins-
berater Karl Bosch ist zertifizierter Coach und Mediator
mit langjahriger Erfahrung in der ehrenamtlichen Fiihrung
von Vereinen und Verbanden.

Termin: Fr 18.10.2024, 15.00 - 19.30 Uhr
Ort: Ebersberg, Landratsamt, Eichthalstr. 5
Referent*in: Karl Bosch, zertifizierter Coach
und Mediator

Anmeldung: E-Mail bis 20.09.2024 an ehrenamt@Ira-ebe.
oder Uber QR-Code
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Website: sicher gestalten, ovganisieven und
pflegen

In dem dreistiindigen Workshop ,,Website“ beschéftigen wir
uns mit der Struktur und den Inhalten einer Vereinswebsite.
Sie méchten wissen, was alles bei der Gestaltung einer Ver-
einswebsite beachtet werden muss? Dann sind Sie in die-
sem Workshop genau richtig! Neben ein paar allgemeinen
Hinweisen zur Erstellung und Pflege einer Website geht es
in diesem Workshop vor allem darum, wie eine Vereinsweb-
site rechtssicher gestaltet wird. Wir geben lhnen ein paar
praktische Tipps an die Hand, die bei der Erstellung von
Datenschutzerkldrung und Impressum helfen.

Konkvet gibt der Novkskop Website"

Antworten auf folgende fragestellungen:

¢ Welche Gedanken sollte man sich vor der Erstellung
einer Website machen?

¢ Welche Mdglichkeiten gibt es, eine Website zu erstellen?
Und was ist der Unterschied zwischen Baukasten
und Content-Management-Systemen?



¢ Welche Bestandteile sollte eine Webseite auf jeden Termin: Sa 30.11.2024, 9.00 - 16.30 Uhr

Fall enthalten? Ort: Markt Schwaben, Seminarraum BRK,
e Wie erstellt man eine rechtssichere Erdinger Str. 48

Datenschutzerklarung? Referent*in: Bayerisches Rotes Kreuz
¢ Welche Informationen gehdren in ein rechtssicheres Gebuhr: 10,00 Euro

Impressum? Anmeldung: E-Mail bis 18.11.2024 an ehrenamt@Ira-ebe.de
e Was muss beim sogenannten ,,Cookie-Banner* oder iber QR-Code

beachtet werden?
¢ Welche Tricks gibt es, mit denen eine Website

in den Suchmaschinen gefunden wird? Pressearbeit Dev N@g in die lokalen Medien
Die Veranstaltung von ,digital verein(t)“ gefordert durch Onlinv-wovkskop bexr Zoom
das Bayerische Staatsministerium firr Digitales erganzt Nachrichten von lokalen Vereinen
unser diesjahriges Fortbildungsprogramm (Digitaler oder Gruppierungen schaffen es nur
Wandel - Digitalisierung in Vereinen). schwer in die lokalen Medien. Oft,

weil Journalist*innen Uberhaupt nicht
Termin: Di 05.11.2024, 17.30 - 20.30 Uhr mitbekommen, welche spannenden
Ort: Grafing, Kompetenzzentrum Nachrichten sich eigentlich vor ihrer
Barrierefreiheit und Pflege, Marktplatz 2 Haustlire befinden. Mit ein paar Kniffs
Anmeldung: E-Mail bis 22.10.2024 an ehrenamt@Ira-ebe.de lasst sich das &ndern.

oder Uiber QR-Code

Im Norkskop trainieven wiv fir die Praxis:
* Wie wird eine Geschichte zur Geschichte?
e Was sind Anldsse firr Berichterstattungen -

EV$+V-‘H’“‘FQ»-AM$H|AMA3 und warum sind sie so wichtig?
¢ Wie sieht eine gute Veranstaltungsankindigung aus?

Flr alle Interessierten, keinerlei Vor- ¢ Welche Perspektiven machen Fotos medientauglich?
kenntnisse erforderlich! ¢ Wie landet eine ,Botschaft” moglichst authentisch
Die Erste Hilfe Ausbildung ist der in den Medien?
Einstieg fur zukinftige Ersthelfer in
Betrieben, Flihrerscheinanwarter aller Termin: Mi 08.01.2025, 19.00 - 21.00 Uhr
Klassen, Sporttrainer, Ubungsleiter und Ort: online
alle weiteren Qualifikationen, deren Vor- Referent*in: Thorsten Rienth, SZ-Journalist
aussetzung ein Erste Hilfe Kurs ist. Die hohe Anzahl von Anmeldung: E-Mail bis 06.01.2025 an
Notféllen in den verschiedensten Bereichen macht es drin- info@kbw-ebersberg.de oder Uber QR-Code
gend notwendig, mdglichst viele Ersthelfer auszubilden.
Themen und Aawendungen: Intevkattuvelle Kompetenz fiv Ehvenamtiche
¢ Eigenschutz und Absichern von Unféllen
* Helfen bei Unfallen Workshop-Abend
e Wundversorgung Die erfolgreiche Gestaltung einer offenen Zivilgesell-
e Umgang mit Gelenkverletzungen und Knochenbriichen schaft wére ohne das Engagement von ehrenamtlich
e Verbrennungen, Hitze-/Kalteschéden Tétigen nicht denkbar. Dies gilt besonders flr die Arbeit
e Veratzungen in der Fluchtlingshilfe. Ehrenamtliche und Flichtlinge
e Vergiftungen begegnen an dieser Praxisschnittstelle den Herausfor-
e lebensrettende SofortmaBnahmen wie stabile derungen interkultureller Begegnungen. Menschen un-

Seitenlage und Wiederbelebung terschiedlicher sozialer Schichten und kultureller Hinter-

« zahlreiche praktische Ubungsméglichkeiten grunde treffen aufeinander, was sowohl eine Lernchance

als auch eine Herausforderung darstellt.




In einem Workshop-Abend, moderiert vom Ethnologen
Dr. Gregor Sterzenbach, wird das Thema der interkultu-
rellen Kompetenzentwicklung im Mittelpunkt stehen. Wir
werden die Erfahrungen, Erkenntnisse und Fragen der
Teilnehmenden aus ihrer Praxis erarbeiten und reflektie-
ren. Fachliche Impulse, Kommentierungen und Inputs er-
weitern dabei die eigene interkulturelle Kompetenz.

Dr. Gregor Sterzenbach ist wissenschaftlicher Mitarbeiter
am Institut der Interkulturellen Kommunikation der Lud-
wig-Maximilians-Universitdt Minchen. Zusétzlich arbei-
tet er seit Uber 25 Jahren als interkultureller Trainer und
Berater fir Organisationen und Unternehmen aller Arten.

Termin: Do 13.02.2025, 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Ebersberg, Landratsamt, Eichthalstr. 5
Referent*in: Dr. Gregor Sterzenbach,
Interkultureller Trainer und Berater
Anmeldung: E-Mail bis 10.02.2025 an
info@kbw-ebersberg.de oder Uiber QR-Code

einfache Sprache

Onlinef-Wovkshop ilbexr Zoom

Briefe von der Behérde, Formulare, Arbeits- und Wohn-
vertrdge oder Arbeitsanweisungen:

Viele wichtige Informationen sind schwierig zu verstehen.
Zum Beispiel wegen langer und verschachtelter Séatze
mit unversténdlichen Begriffen. In der Ehrenamtsarbeit
werden Sie damit vielleicht auch 6fter konfrontiert und
fragen sich, wie Sie diese schwierigen Informationen ein-
facher erkléaren kdnnten.

Einﬁikmng?in die leichte /

Die Regeln der Leichten Sprache helfen, Sprache einfacher
zu machen. Wir schauen uns im Online-Workshop die
wichtigsten Regeln der Leichten Sprache an.

Das werden Sie levnen:

e Was ist Leichte Sprache / was ist Einfache Sprache?
e Wichtigste Regeln der Leichten Sprache

¢ Text-Beispiele einfacher formulieren

e Fragen, Austausch

Die Germanistin Verena Reinhard ist seit 16 Jahren im
Bereich Leichte Sprache tétig. Sie ist Griindungsmitglied

des Vereins ,Netzwerk Leichte Sprache” und hat bei der
Lebenshilfe e.V. mit Menschen mit Lernschwierigkeiten
gearbeitet. AuBerdem war sie Assistentin beim ,Deutsch
als Fremdsprache“-Unterricht bei der VHS.

Termin: Mi 19.03.2025, 18.00 - 21.00 Uhr

Ort: online

Referent*in: Verena Reinhard, Germanistin M.A.
Anmeldung: E-Mail bis 14.03.2025 an
info@kbw-ebersberg.de oder liber QR-Code

Vovstinde ,verzweifelt” gesucht

Seminar

Obwohl bundesweit die Zahl der eh-

renamtlich Engagierten kontinuierlich

wachst, wird die Gruppe der Men-

schen, die sich mittel- bis langer-

fristig fur eine FUhrungsaufgabe zur

Verfigung stellen eher kleiner. Die

Neu- oder Nachbesetzung von Vor-

standsposten ist ein ganzheitlicher Pro-

zess, der den gesamten Verein fordert. Ein Wechsel im
Vorstand ist nicht von heute auf morgen zu erledigen,
sondern muss langfristig geplant und gut vorbereitet sein.
Zu Beginn steht eine eingehende Analyse der eigenen
Starken und Schwachen. Danach stellt sich die Frage,
welche gemeinsamen Ziele in Zukunft verfolgt werden
und wie die Tétigkeit als ehrenamtliche Fihrungskraft
modern, attraktiv und zeitgemaB gestaltet werden kann.

Im Seminar beschéaftigen wir uns mit den Faktoren einer
engagementfreundlichen Vereinskultur, mit besonderem
Blick auf die Vorstandsarbeit.

Das Seminar richtet sich an Vorstande oder leitende Eh-
renamtliche, die sich auf den Weg machen wollen, erste
Schritte fur einen erfolgreichen Vorstandsgewinnungs-
prozess einzuleiten.

Inhake:
* Engagementférderung in Vereinen und Verbé&nden

e Qualitatskreislauf der Vorstandsbildung und -entwicklung
e Checkliste Vereinskultur

e Die fuinf Phasen im Vorstandsnachfolgeprozess

e Ideen und Praxistipps zur erfolgreichen Gewinnung
von neuen Vorstandsmitgliedern



Termin: Fr 04.04.2025, 18.00 - 21.30 Uhr
Ort: Ebersberg, Blrgerhaus im Klosterbauhof
Lunter dem First®, Im Klosterbauhof 1
Referent*in: Peter Holzer,
Ehrenamtsbeauftragter der Stadt Ebersberg
Anmeldung: E-Mail bis 01.03.2025 an
p.hoelzer@ebersberg.de

Online~TescHWNevkstatt fiiv EhvenamHiche:
Einfach einfacher texten!

Postings mit Power. Mehv Spannung und
Lesefrende auf facebook & Co.

0n|inv—Workskop iber Zoom

In der Online-TextWerkstatt erhalten Ehrenamtliche ak-
tuelles Know-how und praktisches Handwerkszeug fir
Texte in sozialen Medien.

Session 1: Texdten fir Social Media

Postings aufmerksamkeitsstark strukturieren. Kernbot-
schaft und Aktionsaufforderung formulieren. Menschen
aktivieren und zum Klicken animieren.

lnhatte:

e Informieren. Aktivieren. Unterhalten.

e Kernbotschaft auf die 12!

¢ 3 Bausteine fur Postings

e Erklar-Text und Mini-Text

* Mehr Werbe-Power durch Fotos, Anekdoten, Zitate & Co.

Session 2: Storytelling

Angebote und Veranstaltungen bewerben ist das Eine.
Wie koénnen Sie Social-Media-Kanéale dariiber hinaus
spannender gestalten und fiir mehr Lesefreude sorgen?
Das Zauberwort heiBt Storytelling. Und die gute Nach-
richt ist: Storytelling geht leichter als gedacht!

lnhatte:

 Perspektivenwechsel: Stories aus der Kundenperspektive
e Stories entdecken: Wo ist die Story?

e Stories entwickeln: Was sind die Elemente?

e Stories strukturieren: 3 Teile, 6 Worte, Text + Bild

¢ Fortsetzung! In Reihen denken

Methoden:

e Lehrgespréach und Plenum

« intensive Ubungsphasen - einzeln und in der Gruppe
¢ Diskussion von Praxisbeispielen

Termin: Sa 10.05.2025, 9.00 - 12.30 Uhr

Ort: online

Referent*in: Gunther Frosch, Linguist, Textcoach
Anmeldung: E-Mail bis 05.05.2025 an
info@kbw-ebersberg.de oder iber QR-Code
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Kindew stiavken und schitzen

ﬁ)r{"bilalung fir chvenamHich Tb'd’ige/
Studien gehen davon aus, dass ein bis
zwei Kinder pro Schulklasse von se-
xualisierter Gewalt betroffen sind.

Dabei kénnen sich Kinder nicht alleine

schiutzen - erwachsene Bezugs-

personen, Einrichtungen und Gesell-

schaft sind fir die Pravention von se-

xualisierter Gewalt und den Kinderschutz
verantwortlich. Aber welchen Beitrag kann ich als Ehren-
amtliche™r leisten, um Kinder zu starken und zu schiitzen?

Wiv beschdftigen uns an diesem Tag mit den Themen:
* Basiswissen zum Thema sexualisierte
Gewalt an Kindern
* Besonnen und sicher Handeln bei einem
Verdacht oder
wenn sich mir ein Kind anvertraut
¢ Praventionsgrundlagen in der Arbeit mit Kindern

Termin: Sa 31.05.2025, 9.30 - 12.30 Uhr
Ort: Ebersberg, KBW-Geschéftsstelle, Pfarrer-Bauer-Str. 5
Referent*innen: B.A. Clara HoiB, Praventionsfachkraft
des Frauennotrufs Ebersberg und

M.A. Hanna Dott, M.A. Bildungswissenschaften
Beratungsstelle Frauennotruf

Anmeldung: E-Mail bis 26.05.2025 an
info@kbw-ebersberg.de oder iber QR-Code




Qualifizierungen fir Ehvenamtiche

Kostenfreie Qualifizierung gemaB § 45 a SGB X| - Qualifi-
zierungsmaBnahme fir alle Interessierten in Kooperati-
on mit bspw. der Deutschen Alzheimergesellschaft. Sie
haben Interesse an der Fortbildung? Nachste Schulung
in Prédsenz ab 17. September 2024.

Die Anmeldung ist bis zum 27.08.2024 moglich.

Kostenfreie Qualifizierung zur/zum ehrenamtlichen
Wohnberater*in fir alle Interessierten. Das Ziel ist die Be-
ratung der Klienten zur barrierefreien Wohnraumanpas-
sung, um zu Hause alt werden zu kdnnen.

Sie haben Interesse an einer Fortbildung -
dann schreiben Sie uns an
ehrenamt@Ira-ebe.de.

06.10. Ehvenamtsmesse
Vv d im Alten Speicher

Die Messe im ALTEN SPEICHER in Ebersberg bietet eine
ideale Plattform, die ehrenamtliche Arbeit vorzustellen,
sich zu vernetzen und selbst Ehrenamtlicher zu werden.
Die Ehrenamtsmesse ist eine Kooperation der Stadt
Ebersberg und des Landratsamt Ebersberg.

Die Ehrenamtslandschaft und die damit verbundenen
Mdoglichkeiten im Landkreis Ebersberg sind vielfaltig.
Das angenehme Ambiente des Alten Speichers, sowie
der verkaufsoffene Sonntag am 06. Oktober 2024 in der
Altstadtpassage bieten einen aktiven Austausch.

Die Messe ist abwechslungsreich gestaltet. Nutzen Sie
die gebotenen interaktive Aktionen an den Stéanden, in
der Altstadtpassage und dem Klosterbauhof.

Wir freuen uns auf Sie!

Bo\gtwisoke, Ehvenamtskavte -
Wir sind dabeil

Die Bayerische Ehrenamtskarte ist ein Zeichen der An-
erkennung und des Dankes fir langjahriges intensives,
blrgerschaftliches Engagement. Der Landkreis Ebers-
berg vergibt diese Ehrenamtskarte seit Herbst 2015.

Bei den teilnehmenden Partnern erhalten die Karten-
inhaber*innen verschiedenste Vergiinstigungen, bay-
ernweit. Exklusiv flr die Karteninhaber*innen im Land-
kreis Ebersberg veranstaltet die Fachstelle Ehrenamt
ein monatliches Gewinnspiel. Alle Infos finden Sie hier:

https://ehrenamt.Ira-ebe.de und https://www.lbe.bay-
ern.de/engagement-anerkennen/ehrenamtskarte/in-
dex.php

Der Anmeldelink Ihrer gebuchten Veranstaltung flir Zoom
wird lhnen am Tag der Veranstaltung per E-Mail direkt
zugeschickt.

Bitte beachten Sie hierzu unsere aktuellen Datenschutz-
hinweise auf unserer Website unter
www.kbw-ebersberg.de.
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