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"OMAS (naturlich auch Opas) FOR FUTURE" -

Dieses anlasslich der jungsten Demonstration zum Klimawandel in
Ebersberg vertretene Statement einer alteren Dame offenbart treffend
das gewandelte Lebensgefiihl unserer Generation.

Wir sind uns der Verantwortung gegentiber der Gemeinschaft bewusst
und erkennen gleichzeitig die uns von der Gesellschaft dargebotenen
Chancen, auch im fortgeschrittenen Alter noch ein erfilltes Leben fiih-
ren zu kénnen. Grundvoraussetzung aber, diese zu nutzen, ist der un-
bedingte Wille, das Schicksal entschlossen in die eigene Hand (....for
Future) zu nehmen.

Die wertvollen, ja unentbehrlichen Anregungen wie sie die ,,Senioren-
thementage” hierzu in beispielhafter Vielfalt vermitteln, orientieren sich
sowohl an den Bedurfnissen des taglichen praxisnahen Erlebens wie
auch daran, die Gefuhls- und Geisteswelt alt gewordener Menschen zu
stitzen.

Nutzen wir also das Angebot und danken den Initiatoren herzlich.

Ihr Hans Vollhardt
Ebersberg 25.07.2019

HANS
VOLLHARDT
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"Die Weisheit der Alten - Sieben Schatze der Zukunft"

Auftaktveranstaltung

Ist hierzulande von ,,den Alten“ die Rede, dann schaltet die Diskussion meist
um in den Modus der Krisenbewaltigung. Was.tun mit den Alten? Wohin
mit ihnen? Wie sollen sie versorgt werden? Und wer soll das alles bezah-
len? Konsequent wird die alte Generation ausgegrenzt und an den Rand
gedrangt, um sich nur schnell anderen Problemen der Gesellschaft widmen
zu koénnen. Ubergangen wird dabei, dass ,die Alten* Hiiter vergessener
Schétze sind. Der Theologe und Soziologe Reimer Gronemeyer unternimmt
den langst falligen Versuch, diese vergessenen Schéatze zu heben. Auf faszi-
nierende Weise st6Bt er auf das widerstandige Potenzial, die Kunst des An-
dersseins, den kostbaren Starrsinn der Alten, auf ihre Fahigkeit zum Staunen
und ihr produktives Abweichlertum. Auf Qualitaten also, die unsere Gesell-
schaft mehr denn je bendtigt.

Musikalische Begleitung: Josef Ametsbichler mit dem
Youngsters Music Club
Im Anschluss an den Vortrag: Infoboérse u. Austausch am Buffet

Termin: Do 26.09.2019, 19.00 Uhr

Veranstaltungsort: ~ Ebersberg, Sparkassensaal, Eingang KolpingstraBe,
Sparkassenplatz 1

Referent: Prof. Dr. Dr. Reimer Gronemeyer, Ehrensenator und em.
Professor fur Soziologie der Justus-Liebig-Universitat in
GieBen, Vorsitzender des Vorstands der Aktion Demenz
e.V. - Gemeinsam fUr ein besseres Leben mit Demenz.

DEMENZ

Diagnose Demenz
Filmabend

ALTES KINO Ebersberg
29.9.2019, 18 Uhr

Eintritt 8 €

Filmdoku ber die |
7 DEMENZ-Jahre
unserer Mutter

" "Es waren mit dre
intensivsten unod
schonsten Jahre
ungeres Lebhens!“

(...deine Kinder)

Roggeﬁhofer
Aﬂng DQNer

ThOmQS Bogne,-




Geistig fit im Alter!
Vortrag

Manche Gedachtnisschwierigkeiten sind normale, altersbedingte Er-
scheinungen - manchmal sind solche Beschwerden jedoch auch Aus-
druck einer Erkrankung. Ein Team aus Arzten und weiterem Fachper-
sonal des Instituts fur Schlaganfall- und Demenzforschung am Klinikum
GroBhadern méchte Sie Uber dementielle Erkrankungen informieren. Im
Rahmen eines Vortrags wird erklart, was uberhaupt Demenz ist und
wie man diese Erkrankung diagnostiziert. Zudem wird auf die aktuellen
Behandlungsmethoden und Forschungsaktivitaten im Bereich der De-
menz hingewiesen. Sie haben dartber hinaus die Méglichkeit an einem
kurzen Ged&chtnistest teilzunehmen. Der Test ist kostenfrei und ano-
nym und liefert einen groben Uberblick tiber Ihr Gedéchtnis.

Termin: Mo 30.09.2019, 14.00 - 16.30 Uhr
Veranstaltungsort: Baldham, Kath. Pfarrheim, Brunnenstr. 1
Referentin: Veronique Handfest, Soziologin M.A.,

Institut fir Schlaganfall- und Demenzforschung
Eine Anmeldung bis 20.09.2019 ist nur flr die
Testung notwendig: Caritas-Zentrum EBE,

Tel. 08092 / 232 41 10 oder

E-Mail: christine.deyle@caritasmuenchen.de

Anmeldung:

Vergissmeinnicht - Gottesdienst
Ein Gottesdienst fir Menschen mit und ohne Demenz und fir ihre Angehorigen

Der Vergissmeinnicht-Gottesdienst richtet sich an Menschen mit
Demenz, deren Angehorige, Betreuer, Freunde und auch alle anderen
Interessierten. Im Gottesdienst, der etwa 30 Minuten dauert, werden
wir gemeinsam bekannte Lieder singen, vertraute Gebete sprechen und
biblische Texte hdren.

Nach dem Gottesdienst sind alle eingeladen, bei einem kleinen Imbiss
in Kontakt zu kommen und sich auszutauschen.

Termin 1: Di 01.10.2019, 16.30 - 18.30 Uhr

Veranstaltungsort: Ebersberg, Reischlhof, Pflegeheim,
Ignaz-Perner-Str. 15

Referenten: Renate Zorn-Traving, Pfarrerin und
Thomas Ullmann, Pastoralreferent

Termin 2: Di 22.10.2019, 14.00 - 16.30 Uhr
Veranstaltungsort: Markt Schwaben, Evangelische Philippuskirche,
Martin-Luther-Str. 22
Referenten: Martina Watzlaw, Sozialarbeiterin (B.A.) und
VR Maria Kotulek, Dipl. Theologin, Fachreferentin fir
Demenz im Erzbischéflichen Ordinariat Minchen



Lach dich gliicklich - Lachtraining ftir Senioren
Interaktiver Impulsvortrag

Wann haben Sie das letzte Mal in Gemeinschaft gelacht und gespuirt,
wie gut das tut? Schon lange her oder Sie haben vielleicht nichts (mehr)
zu lachen? Dann sind Sie hier richtig.

Bei dieser besonderen Art des spielerischen Lachtrainings brauchen wir
namlich keinen Grund zu lachen, sondern wir lachen, weil wir es wollen.
Wir kombinieren Lachen, Klatsch- und Atemibungen, sowie spielerische
Elemente mit ganz viel SpaB! Wir entscheiden uns ganz bewusst daftir,
unsere Aufmerksamkeit wieder mehr auf die positiven Dinge im Leben zu
richten, um in unserem Leben wieder mehr Freude und Gllck zu erleben.
Fir dieses Angebot sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Alle Ubungen
kénnen auch im Sitzen ausgefiihrt werden, so dass sie auch fur kérper-
lich eingeschréankte Menschen geeignet sind.

Bitte ausreichend zu trinken mitnehmen!

In Zusammenarbeit und zur Unterstitzung des Projekts:
»,Oma lacht wieder.” (https://www.oma-lacht-wieder.com/)

Termin: Mi 02.10.2019, 15.00 - 17.00 Uhr
Veranstaltungsort: Ebersberg, Reischlhof,

Betreutes Wohnen, Ignaz-Perner-Str. 11
Referentin: Andrea Scheller, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Lachyogatrainerin
KBW per E-Mail: info@kbw-ebersberg.de oder
Tel. 08092 / 850 79-0 bis 29.09.2019

Anmeldung:

Demenzpartner
Kompakikurs zum Thema Demenz

Interessierte Personen am Thema Demenz erhalten einen ersten Ein-
blick zur Erkrankung, zum Umgang mit Menschen mit Demenz, der Si-
tuation der pflegenden Angehdérigen und zu Angeboten und der Versor-
gung im Landkreis Ebersberg.

Termin: Fr 04.10.2019, 16.00 - 19.00 Uhr
Veranstaltungsort: Grafing, Caritas-Zentrum, Bahnhofstr. 1
Referentin: Martina Watzlaw, Sozialarbeiterin (B.A.)

Ausflugzum Zehmerhofin Gelting

Fur Menschen mit Demenz mit jewells einer Begleitperson

Die Zeit auf dem Zehmerhof ist gedacht als ein Erlebnis fir alle Sinne.
Wir treffen uns zu einer Kaffeerunde mit Kaffee und Kuchen im gemtli-
chen Hofcafé des Zehmerhofes. Danach schlendern wir Uber den Zeh-
merhof, beobachten Hasen, Hihner und Katzen und erfreuen uns an
den Bluhwiesen.

Der Ausflug wird begleitet von Frau Prommersperger, LRA und Frau Deyle,
Caritas und ist gedacht fur 5 - 6 Menschen mit Demenz mit jeweils einer
Begleitperson. Im Café befindet sich eine rollstuhlgerechte Toilette.

Das Hofgeléande ist geeignet fiir Rollstiihle und Rollatoren.



Die Bushaltestelle ,,Gelting Kirche® der Linien 460 und 463 ist ungefahr
20 Meter vom Zehmerhof entfernt. www.zehmerhof.de

Termin: Mo 07.10.2019, 14.00 - 16.00 Uhr

Treffpunkt: Gelting, Zehmerhof, Markt Schwabener Str. 24

Referentinnen: Angela Prommersperger, Seniorenbeauftragte
des Landkreises Ebersberg (Landratsamt) und
Christine Deyle, Dipl. Sozialpddagogin (FH)

Anmeldung:  LRA Ebersberg, Angela Prommersperger, Tel. 08092 / 82 35 38,
E-Mail: demografie@Ira-ebe.de bis 04.10.2019

"Alter werden" - Okumenische Andacht
in der Kreisklinik

Wir alle werden unweigerlich alter. Mit meditativen Texten, Liedern und
Gebeten werden wir uns diesem Thema ndhern — mit allem Schwieri-
gen, aber auch mit allen Chancen, die das Alter bietet. Die Musik des
Posaunenchores Ebersberg wird uns dabei begleiten und erfreuen.

Termin: Mo 14.10.2019, 18.00 - 18.45 Uhr

Veranstaltungsort: Ebersberg, Kapelle der Kreisklinik,
Pfarrer-Guggetzer-StraB3e 3

Referenten: Renate Zorn-Traving, evangelische Pfarrerin und
Christoph Diehl, katholischer Pastoralreferent

PFLEGE

Alter werden, was nun ? - Angebote fur ein
selbstbestimmtes Leben zu Hause
Vortrag

Wir ALLE winschen uns ein selbstbestimmtes und wirdevolles Leben
bis zum Ende. Dies bedeutet, dass unsere Bedurftigkeit in physischer,
psychischer, spiritueller und sozialer Hinsicht wahrgenommen wird. Mit
dem Pflegestédrkungsgesetz Il wurde ein grundlegend neuer Pflege-
bedurftigkeitsbegriff eingeflhrt. Dieser bericksichtigt die individuelle
Biographie, die persénlichen Lebensgewohnheiten, Bedurfnisse und
Fahigkeiten des zu Pflegenden oder zu Betreuenden.

Dieser Vortrag soll Ihnen die Angst nehmen vor dem ,,Was dann!!“

Termin: Mo 07.10.2019, 18.00 - 20.00 Uhr

Veranstaltungsort: Baldham, Nachbarschaftshilfe Vaterstetten
Brunnenstr. 28

Referentin: Barbel Kleinwegen




Parkinson
Morbus Parkinson - die neue Volkskrankheit
Vortrag

Krankheitsbild Parkinson: Von Symptomen und Diagnostik zu Verlauf der
Erkrankung und Therapie. Der Neurologe Dr. Briesenick informiert auch
Uber die Haufigkeit der Erkrankung, Uber Folgeerkrankungen und Neben-
wirkungen der Medikamente. Harald Brunner stellt die Deutsche Parkins-
on Vereinigung und deren Bedeutung als Selbsthilfeorganisation vor. Ein
in dieser Form einmaliger Vortrag mit Dr. Briesenick und Herrn Brunner.

Termin: Di 08.10.2019, 17.00 - 19.00 Uhr
Veranstaltungsort: Kirchseeon, AWO-Seniorenzentrum, Am Dachsberg 1 - 3
Referenten: Dr. Claus Briesenick, Neurologe und

Harald Brunner, Leiter der Regionalgruppe
Ebersberg der Deutschen Parkinson Vereinigung

Pflegekurs fliir Angehorige & Pflegende

In diesem viersttindigen Kurs erhalten Sie nltzliches Basiswissen und Tipps
fur den Pflegealltag. Geschulte Fachkrafte zeigen Ihnen unter anderem hilf-
reiche Handgriffe und wie Sie Rickenschonend richtig hzzeben und tragen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Schuhe.

Termin: Mi 09.10.2019, 14.00 - 18.00 Uhr
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Veranstaltungsort:  Markt Schwaben, AWO Seniorenheim,
Trappentreustr. 12

Landratsamt Ebersberg, Team Demografie,
Tel. 08092 / 82 33 97,

E-Mail: demografie@Ira-ebe.de bis 01.10.2019

Anmeldung:

Aromatherapie bei schwerstkranken und

sterbenden Menschen
Vortrag

Die Versorgung und Pflege von schwerstkranken und sterbenden Men-
schen stellt Angehérige, Arzte und Pflegepersonal immer wieder vor
groBe Herausforderungen.

Neben dem erforderlichen Einsatz von Medikamenten zur Symptom-
linderung ist die Anwendung von speziellen Olmischungen aus der
Aromatherapie im Rahmen von Einreibungen, Raumbeduftungen,
Massagen und Auflagen eine ergénzende pflegerische MaBnahmen zum
Fdérdern des Wohlbefindens. Lassen Sie sich mitnehmen auf eine Reise
der Dufte und deren spezielle Asnwendungsbereiche.

Termin: Mo 21.10.2019, 17.00 - 18.30 Uhr
Veranstaltungsort: Markt Schwaben, Gemeindebiicherei, Schlossplatz 1
Referentin: Jutta Frank, Palliativ Care Fachkraft




SEELISCHE GESUNDHEIT

Burn-Out in der Pflege

Angehdrige und Profis am Limit

Die Pflege stellt pflegende Angehérige und professionelle Pflegekréafte
immer wieder vor groBe Herausforderungen. Innere Konflikte und duBe-
re Einfliisse konnen zu akutem und chronischem Stress flihren, einher-
gehend mit einer massiven Beeintrdchtigung der eigenen Lebensqua-
litdt und damit zu dem, was man umgangssprachlich Burn-Out nennt.
Es resultiert ein Gefuhl der Ohnmacht und ein Teufelskreis, aus dem
es, solange die Pflegekonstellation dauert, keinen Ausweg zu geben
scheint. Wie kénnen Betroffene damit umgehen? Wie kénnen Pflegen-
de, Profis und Angehdrige, soweit gut flr sich selbst sorgen, dass die
Balance zwischen den Bedurfnissen des zu Pflegenden und den ei-
genen gelingt? Welche bewusste und unbewusste Mechanismen sind
dabei zu berlcksichtigen? Und nicht zuletzt: was ist ,,Burn-Out” (und
was ist es nicht)?

Termin: 27.09.2019, 18.00 - 19.30 Uhr
Veranstaltungsort: Grafing, Caritas-Zentrum, neuer Saal, Bahnhofstr. 1
Referent: Prof. Dr. Dr. Andreas Hillert, Chefarzt - Psychosomatik

und Psychotherapie an der Schon Klinik Roseneck

Alles rund um die Tagespflege
Vortrag

Bei einer Fuhrung durch die Tagespflegeeinrichtung wird das Konzept
der Tagespflege anschaulich vorgestellt. Der strukturierte Tagesablauf,
mit allen Foérderungen zur Erhaltung von kdrperlichen und geistigen
Fahigkeiten, ist neben Fragen zur Aufnahme und Abdeckung der Kos-
ten durch die Pflegekasse Themen dieses Vortrags.

Termin: 10.10.2019, 16.30 - 18.30 Uhr

Veranstaltungsort: Baldham, Nachbarschaftshilfe Vaterstetten,
Brunnenstr. 28

Referentin: Marion Reger

[savemsone Bayerische Demenzwoche
Festhalten, 13.-22. September 2019

WS verbindet

www.demenzwoche.bayern.de




ERNAHRUNG UND BEWEGUNG

Essen und Trinken am Lebensende
Welche Bedeutung hat Essen und Trinken am Lebensende?

Neigt sich das Leben dem Ende entgegen, werden pflegende Angeho-
rige, Arzte und Pflegepersonal damit konfrontiert, dass die betroffene
Person nicht mehr oder nur sehr wenig isst und trinkt.

Dies wirft immer wieder groBe Unsicherheiten, Angste und Fragen auf.
Diesem Thema mdéchten wir gemeinsam mit lhnen begegnen und mit-
tels Fachinformation und Impulsen einen neuen Blickwinkel eréffnen.

Termin: Do 10.10.2019, 17.00 - 18.30 Uhr
Veranstaltungsort: Grafing, Caritas-Zentrum, Bahnhofstr. 1
Referentin: Dagmar Kiefert, Palliativ Care Pflegekraft im SAPV

Yoga fur Senioren

Yoga kann in jedem Lebensalter gelibt und auch begonnen werden. Es
ist nie zu spéat einen neuen Schritt zu mehr Ausgeglichenheit und geisti-
ger Stabilitat, zu mehr Bewegungsfreude und Lebensqualitat zu machen.
Im fortgeschrittenen Alter entstehen immer haufiger Beschwerden bei
der Bewegung. Muskeln, Knochen, Bander und Gelenke sind weniger
strapazierfahig. Yoga flr Senioren ist eine gute und zudem einfache
Mdglichkeit, die kdrperliche Fitness, Mobilitat und Selbststandigkeit zu
erhalten oder sogar zu verbessern. Die angenehmen und nicht alltag-
lichen Bewegungen kénnen sanft und den eigenen Mdglichkeiten ent-
sprechend gelibt werden. Lernen Sie lhren Kérper neu kennen.

Indem Sie lhren Kdrper Schritt fur Schritt mit leichten, aber regelmaBigen
Ubungen stérken, gewinnen Sie Sicherheit fiir Ihren Kérper und kénnen
langfristig die Sturzgefahr senken. Die Stunde besteht aus sanften Ubun-
gen, variabel fir Matte, Stuhl oder auch gestiitzt im Stehen. Alle Senioren
sind herzlich willkommen.

Bitte mitbringen:. bequeme Kleidung

Termin: Mo 21.10.2019, 9.30 - 11.00 Uhr
Veranstaltungsort: Moosach, Kath. Pfarrheim, Glonner Str. 3
Referentin: Priska Broese



Kochen fur den kleinen Haushalt Die Kinder der Kriegskinder - jetzt begreife ich
endlich meine Eltern

Sind die Kinder aus dem Haus, muissen nicht selten gewohnte Koch- Wie dlie Erfebnisse von Krieg, Hunger und Flucht auch uns,

und Essroutinen umgestellt werden. Mit gezielter Planung, Organisation die Kinder und Enkel der Kriegskinder, prégen

und ein wenig Kreativitat I1&sst sich jedoch ganz leicht auch im kleinen

Haushalt Abwechslung ins tagliche Essen bringen. Wir alle leben in einem Geflecht von menschlichen Beziehungen, ge-

Wie das geht und worauf es bei der Erndhrung ab der Lebensmitte an- genwartige, vergangene und auch solche, die lange vor unserer Zeit

kommt, erfahren Sie in dieser Veranstaltung. waren und die wir oft gar nicht kennen. Werte, Vorstellungen und Ver-

Bitte mitbringen. Schirze und kleine Behélter zum Mitnehmen von Speisen haltensweisen, aber auch Angste, Schmerz und Leid werden oft non-

verbal und auf verborgenen Wegen weitergegeben an die nachste Ge-

Termin: Mi 23.10.2019, 10.00 - 13.00 Uhr neration. So erhélt die nichste Generation Anteil am Leid der Eltern

Veranstaltungsort: ~ Ebersberg, Amt fur Ernéhrung, und GroBeltern, ohne dieses Leid oft genau benennen zu kénnen. Da
_ Landwirtschaft und Forsten, Wasserburger Str. 2 ist vielleicht so eine Schwere in mir, so etwas tief in mir verborgenes

Referentin: Agnes Husch, Hauswirtschafterin Leidvolles und mitunter Schmerzendes und nicht wirklich Greifbares.

Teilnahmegebuhr:  Materialkosten flr Lebensmittel: 3,00 Euro Nicht selten zeigen sich Symptome einer traumatischen Belastungs-

Anmeldung: Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten, stérung ohne dass ein eigenes Traumaerleben dahintersteht. Es sind

Frau Luisa Haydn, Tel. 08092 / 269 91 83,

E-Mail: Luisa.Haydn@aelf-eb.bayern.de oder die Erlebnisse der Eltern und GroBelterngeneration, deren verdrangte

Traumata sich auf die ndchsten Generationen auswirken. Neben Hin-
tergrundwissen und Berichten von Menschen, die dieser besonderen
Traumaerfahrung nachgegangen sind, sollen auch eigene Erfahrungen
mit den Eltern und GroBeltern zur Sprache kommen durfen.

Termin: Mi 23.10.2019, 19.00 - 21.30 Uhr
Veranstaltungsort: ~ Poing, Pfarrheim Rupert Mayer, Gebr.-Asam-Str. 2
Referentin: Hedwig Geisberg, Seelsorgerin und Gestalttherapeutin
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Genussvoll mitten im Leben:
Bewusst essen, aktivwerden, gesund bleiben

Ab der Lebensmitte verdndern sich Kérper und Stoffwechsel und es
ergeben sich neue Anforderungen an den persdnlichen Lebensstil.
Welche Lebensmittel sollten bevorzugt auf dem Speiseplan stehen?
Wie lassen sich eine ausgewogene Erndhrung und Genuss verbinden
und praktisch im Alltag umsetzen? Im Erndhrungsteil dieses Abends
beantwortet Ihnen unsere Expertin diese Fragen.

Im Bewegungsteil erfahren Sie mehr tUber die ,Wunderpille Bewegung*
und wie sie dazu beitragt, kdrperlich fit und geistig jung zu bleiben. Da-
fur braucht es keine sportlichen Hochstleistungen. Wichtiger sind die
kleineren und gréBeren Alltagsaktivitaten.

Bitte bequeme Kleidung tragen und ein Getrank mitbringen.

Termin: Do 24.10.2019, 18.00 - 20.30 Uhr
Veranstaltungsort: Ebersberg, Amt fir Ernahrung,

Landwirtschaft und Forsten, Wasserburger Str. 2
Referentin: Alina ReiB
Amt flr Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten,
Frau Luisa Haydn, Tel. 08092 / 269 91 83,
E-Mail: Luisa.Haydn@aelf-eb.bayern.de oder

Anmeldung:

Darfich bitten?

Tanznachmittag mit der ,Rentnerbande”

Tanzen ist doch eine der schonsten Formen des ,,Gesprachs®!
Kommen Sie zu unserem Tanznachmittag mit der ,,Rentnerbande®”.

Sie wird Sie mit einem bunten StrauB an Melodien auf die Tanzflache
locken. lhr vielféltiges Potpourri wird Sie begeistern. Ein kleiner Walzer
gefallig? Wollen Sie lauthals mitschmettern (oder mitsummen) bei ei-
nem Schlager oder einfach die Musik genieBen bei Kaffee und Kuchen?
Und natdrlich auch ratschen.

Das wird der krénende Abschluss der Seniorenthementage 2019.

Termin: Fr 25.10.2019, 15.00 - 17.00 Uhr
Veranstaltungsort: Ebersberg, Sieghartsburg, Sieghartstr. 8

Der Veranstaltungsort ist ebenerdig und mit einer

rollstuhlgerechten Toilette ausgestattet.
Teilnahmegebihr: Eintritt frei, lediglich die Kosten flr

Kaffee und Kuchen belasten Ihren Geldbeutel

Anmeldung: nicht erforderlich




Im besten Alter?!
Fotowettbewerb

Das Kreisbildungswerk Ebersberg e.V. schreibt gemeinsam mit dem Land-
ratsamt Ebersberg, dem Amt flr Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten,
der Alzheimer Gesellschaft Ebersberg und dem Caritas-Zentrum Ebersberg
einen Fotowettbewerb aus.

Sie kénnen |hr Foto bis zum 27.09.2019 unter Zustimmung der Teilnahme-
bedingungen per E-Mail schicken an:

demografie@Ira-ebe.de

Informationen zu den Teilnahmebedingungen finden Sie auf der Website:
www.kbw-ebersberg.de

Gewinn:

Eine Jury pramiert die besten Fotografien. Der erste Preis ist eine Fahrt
nach Berlin mit dem Bundestagsabgeordneten Andreas Lenz und es winken
weitere attraktive Preise. Die zwanzig besten Bilder werden im Foyer des
Landratsamtes ausgestellt. Die Preisverleihung findet im Rahmen der Ver-
nissage am 15.10.2019 um 19.00 Uhr statt.

Daruber hinaus werden die besten Fotos in einer Fotogalerie unter
www.gesundheitsregionplus-ebersberg.de sowie auf der Facebook-Seite
des Landkreises Ebersberg publiziert.

Wir freuen uns auf zahlreiche Einsendungen.
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WEITERE VERANSTALTUNGEN "Weltalzheimertag" im e-Einz Ebersberg

Informationsstand

fur Senioren aulerhalb der Seniorenthementage Termin: Sa 21.09.2019, 10.00 - 16.00 Uhr

Veranstaltungsort: Ebersberg, e-EinZ, Altstadtpassage 6 / 7
Offene Sprechstunde Demenz

Carlias-Zentrum im Lanakreis Ebersberg: Bucher- und Medientische zum Thema Demenz
Termin: Mi 18.09.2019, 14.00 - 18.00 Uhr In Vaterstetten und Zorneding vom 13. - 22.09.2019
Veranstaltungsort: '\G/Irafil(ngé C;arltas-Zegtru.m Et%ersberg, IB:?hnhofstraBe ; Veranstaltungsort: Vaterstetten, Gemeindeblcherei Vaterstetten
arkt Schwaben, Caritas-Zentrum, Farbergasse 3 ) Johann-StrauB-StraBe 37
- Offnungszeiten: Mo - Fr, 15.00 - 19.00 Uhr; Di und Fr 11.00 -14.00 Uhr
Diagnose Demenz
Ein Film- und Gesprdchsnachmittag Veranstaltungsort: Vaterstetten, Pfarrblicherei Vaterstetten, im Dach-
i geschoss des alten Pfarrheims neben der Kirche
Termin: Mi 18.09.2019, 16.00 Uhr Offnungszeiten: Mi 16.30 - 18.30 Uhr und So 10.30 - 12.30 Uhr

Veranstaltungsort: ~ Ebersberg, Evangelisches Gemeindehaus Ebersberg,
Abt-Williram-StraBe 90
Autorin und Regie:  Melitta MUller-Hansen

Veranstaltungsort:  Zorneding, Gemeindebticherei Zorneding, SchulstraBe 7
Offnungszeiten: Mo, Mi 15.00 - 19.00 Uhr; Di 9.00 - 12.00 Uhr und 18.00
- 20.00 Uhr; Do 11.00 - 15.00 Uhr; Fr. 15.00 - 18.00 Uhr

Film "Still Alice"

Filmabend in Forstinning

Termin: Do 19.09.2019, 19.30 Uhr
Veranstaltungsort:  Forstinning, Kath. Pfarrheim, Graf-Sempt-SraBe 4
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lebenswert
Geddchtnistraining und mehr

Termin 1: ab Mo 23.09.2019, (10 Treffen), 16.00 - 17.30 Uhr
Termin 2: ab Fr 27.09.2019, (10 Treffen), 9.00 - 10.30 Uhr
Veranstaltungsort: Grafing, Kath. Pfarrheim, Agidiuszimmer, Kirchenplatz 1
Teilnahmegebuhr: 52,00 Euro pro Kurs

Anmeldung: Margarete Weigand, Tel. 08092 / 96 87 oder
Anna Weilhammer, Tel. 08092 / 49 25 oder im KBW

Veranstalter: KBW

Herzenssprechstunde

Was tut meinem Herzen gut?!

Termin: ab Di 24.09.2019, (5 Treffen), 16.00 - 18.00 Uhr

Veranstaltungsort: Ebersberg, KBW-Geschéftsstelle, Pfarrer-Bauer-Str. 5

Teilnahmegebihr: 50,00 Euro, eine individuelle ErmaBigung ist im Be-

darfsfall mdglich. Bitte wenden Sie sich hierflr an die
KBW-Geschéftsstelle.
Anmeldung: KBW bis 20.09.2019

Der rote Faden in meinem Leben

Termin: ab Di 01.10.2019, (6 Treffen), 16.00 - 18.00 Uhr
Veranstaltungsort: Ebersberg, KBW-Geschéftsstelle, Pfarrer-Bauer-Str. 5
Teilnahmegebuhr: 60,00 Euro

Anmeldung: KBW bis 23.09.2019

Da geht noch was! 00 Jahre

Eine interaktive Liebeserkiarung an das Altern lebenswert-
Kurse

Termin: Mo 07.10.2019, 15.00 Uhr in Grafing

Veranstaltungsort:  Grafing, Kath. Pfarrheim, Kirchenplatz 1
Teilnahmegebuhr: kostenfrei
Anmeldung: KBW bis 01.10.2019

Mein Lebensbuch

Workshop

Referentin: Irmgard Marx

Teilnahmegebuhr: 50,00 Euro zzgl. Materialkosten 15,00 Euro
Termine: Fr 18.10.2019, 17.00 - 21.00 Uhr bis

Sa 19.10.2019, 09.00 - 18.00 Uhr
Veranstaltungsort: ~ Ebersberg, KBW-Geschaftsstelle, Pfarrer-Bauer-Str. 5
Anmeldung: KBW bis 11.10.2019




Tanz mit uns 20 Jahre Herzwochen 2019: Naturliche wWege zur

Tanzen ist Freude an Bewegung »Ta"ZKr:r-';:ns“_ Cholesterinsenkun g

Termin: Mo 25.11.2019, 14.00-17.00 Uhr in Grafing . .

Veranstaltungsort:  Grafing, Kath. Pfarrheim, Kirchenplatz 1 ;erfmm. - I\D/“ 20.1d1 'ﬁoltg’ 1t9§0 l.:hr it

Referentinnen: Hella Hupfer und Nani Gramich ererert. f- med. martmut Jorstewniz «

Veranstaltungsort:  Ebersberg, Im Klosterbauhof 1, Saal ,,Unterm Firs
Teilnahmegebuhr: 8,00 Euro
Veranstalter: VHS Zweckverband Kommunale Bildung

Teilnahmegebuhr:  kostenfrei
Veranstalter: KBW

webinar: Herzwochen 2019 - Plotzlicher Herztod

. . Mit wheelmap.org ohne Barrieren
online Seminar

im Landkreis Ebersberg

Termin: Di 12.11.2019, 19.30 Uhr

Referent: Prof. Dr. med. Harald Mudra Termin: Mi 22.01.2020, 19.00 Uhr

Teilnahmegebuhr: 9,00 Euro Referent: Gerhard Schénauer

Veranstalter: VHS Zweckverband Kommunale Bildung Veranstaltungsort:  Ebersberg, vhs, Dr.-Wintrich-Str. 3
Teilnahmegebuhr:  kostenfrei

Herzwochen 2019: Naturheilkundliche Veranstalter: VHS Zweckverband Kommunale Bildung

Behandlung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Termin: Sa 16.11.2019, 10.00 Uhr Computer-und Smartphone-Kurse flir Senioren bei der

Referent: Bernhard Kern VHS Vaterstetten unter

Veranstaltungsort: ~ Grafing, VHS, GriesstraBe 27, EG www.vhs-vaterstetten.de

Teilnahmegebuhr: 44,00 Euro

Veranstalter: VHS Zweckverband Kommunale Bildung
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26.September bis 25. Oktober 2019

Mit freundlicher Unterstlitzung: In Kooperation mit:
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