


VORWORT

schon, dass Sie unser Magazin neu-
gierig gemacht hat und Sie es
jetzt in den Handen halten und
darin bléttern!

Es ist fiir uns mehr als ein

Programm. Wir zeigen,

welche Motivation hinter

unseren Angeboten steht,

was uns bewegt und wel-

che neuen Ideen wir haben.

Jeder Artikel hebt einen an-

deren Aspekt unserer Arbeit

hervor und wurde von je einem

anderen Teammitglied verfasst.

So entsteht nicht nur ein Eindruck

von der Breite unseres Angebots, son-

dern auch von der Vielfalt unseres Teams,

das aus haupt- und ehrenamtlichen Mitarbei-

ter*innen und einer Vielzahl von Kooperationspartner*innen be-

steht. Wir hoffen, Sie spliren die Begeisterung, die, neben der fachlichen Kompetenz, die Arbeit in
jedem Fachbereich maBgeblich tragt — und den Teamgeist, ohne den das Projekt , Erwachse-

nenbildung" in der aktuellen Zeit nicht méglich wére.

Ein Blick auf die folgenden Seiten macht deutlich: Fir uns ist Erwachsenenbildung viel-
seitig. Unsere Angebote umfassen nicht nur alle Lebensphasen von der Jugend Uber
die Familienzeit bis ins aktive Alter, sondern wir unterstiitzen und foérdern auch
ehrenamtliches Engagement. Wir sind (iberzeugt, dass dies ein unersetzbarer Pfei-

ler unseres gesellschaftlichen Miteinanders ist.

MENSCHEN. MACHEN. MUT. so lautet seit Herbst 2024 unser Jahresmotto.
Wir beschéftigen uns mit aktuellen Herausforderungen unterschiedlichster Art:
Kinstliche Intelligenz, Demokratiefeindlichkeit, Vorsorge im Alter und Burn-
out im Familienalltag. Dabei ist es uns wichtig, auch schwierige Themen tat-
kraftig und positiv anzugehen — mit einem gesunden MaR an Kritik. Wir stellen
ausgewogene Information bereit und bieten die Moglichkeit, Neues gemein-
sam auszuprobieren.

Am 2. Oktober 2024 hief} es im Rahmen des hybriden Seniorenthementages

in Zusammenarbeit mit dem Landratsamt Ebersberg ,, Mit Weitsicht und Klarheit

ins Alter”, und die Wochen der Toleranz 2024 eréffneten wir gemeinsam mit 15
Kooperationspartner*innen am 24. Oktober mit Arne Semsrott und der Frage ,Was
passiert, wenn Rechtsextremisten regieren?". Im neuen Jahr geben wir den Start-
schuss flir eine Reihe von Veranstaltungen zum Thema Kiinstliche Intelligenz: Dank der

Unterstlitzung durch den Freistaat Bayern und den Landkreis Ebersberg
kénnen wir im Januar ,Digitale Weiterentwicklung fiir alle” kosten-
frei anbieten. Im Februar schlieBt sich unsere Themenwoche KI Insights
mit Sonderthemen fiir Familien und Senior*innen nahtlos an.

Das letzte Jahr durften wir mit einem besonderen Jubildum ausklingen lassen: 40

Jahre Eltern-Kind-Programm (EKP®) im Landkreis Ebersberg. Mehr als 10.000 Fami-

lien erreichten wir bis heute mit diesem Angebot. Im neuen Jahr wird es wieder einen

Anlass zum Feiern geben: Wir schauen stolz auf 30 Jahre gemeinsame Inklusionsarbeit

mit dem Einrichtungsverbund Steinhoéring zurlick. Und — das Haus der Familie feiert seinen
funften Geburtstag!

Flr unsere weiteren Angebote in diesem Jahr, Neues und Bewdhrtes, in den Bereichen Familien-
und Seniorenbildung, Politik, Gesundheit, Kultur, Fortbildung und Spiritualitat stébern Sie einfach in
Ruhe durch unser Magazin. Nur noch ein Hinweis: Der Fachbereich Religion & Spiritualitat war
in den letzten Jahren nur mit eingeschrénkten Personalressourcen aktiv. Umso mehr freuen wir uns,
dass Anja Sedimeier, unsere neue Koordinatorin fiir diesen Fachbereich, ein breites Angebot fiir das
kommende Semester fiir Sie geplant hat. Hierzu gehéren sowohl qualifizierte Fortbildungen und
Austauschforen fiir aktive Ehrenamtliche in den katholischen Pfarrgemeinden als auch verschiedene
6kumenische und spirituelle Angebote.

In Zeiten riickldufiger Zuschisse gilt allen, die unsere Arbeit finanziell weiter unterstiitzen, ein beson-
deres Dankeschon. Unser Dank geht an dieser Stelle an die Erzdidzese Miinchen und Freising, den
Landkreis Ebersberg und all seine Staddte, Markte und Gemeinden.

lhnen wiinschen wir nun viel SpaB beim Lesen. Wir freuen uns, wenn Sie etwas Passendes flr sich
finden und wir uns bei einer unserer Veranstaltungen sehen: im Landkreis, im Haus der Familie in

Ebersberg oder online.

Ebersberg e.V.
Pfarrer-Bauer-Stralle 5
85560 Ebersberg

Andrea Splitt-Fischer Hubert Schulze

Geschiftsfihrerin 1. Vorsitzender Telefon +49 8092 85079 0
Telefon 08092 85079 11 Telefon 08092 85079 0 info@kbw-ebersberg.de
asplitt-fischer@kbw-ebersberg.de hschulze@kbw-ebersherg.de www.kbw-ebersberg.de
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DIGITALE
BILDUNGSARBEIT

» DIGITAL

Digitalisierung im Alltag

Wo splren Sie die starksten Auswirkungen der Digitalisierung? Wenn , Alexa" Sie jeden Morgen
weckt? Sie mittlerweile ein Profi fiir Videokonferenzen sind? lhre Lebensmittel online bestellen
oder den Urlaub im Internet buchen? Die Digitalisierung ist mehr als nur ein kurzfristiger Trend.
Sie durchdringt viele Bereiche unseres Lebens und beeinflusst maBgeblich, wie wir unseren Alltag
gestalten und miteinander kommunizieren. Obwohl die Digitalisierung zahlreiche neue Méglich-
keiten eroffnet, bringt sie auch Fragen und Unsicherheiten mit sich. Daher ist es wichtig, sich in-
tensiver mit diesem Thema auseinanderzusetzen, um die Chancen sinnvoll zu nutzen.

Das KBW begleitet als Bildungstrdger diesen gesellschaftlichen Transformationsprozess. Mit Veran-
staltungen in unterschiedlichen Formaten machen wir die Auswirkungen fir die eigene Lebenswelt
begreiflicher. Unterstltzt durch die Sensibilisierungskampagne des Landratsamts Ebersberg werfen
wir einen genaueren Blick auf die Auswirkungen des digitalen Wandels in den verschiedenen Be-
reichen.

Digitale Weiterentwicklung fiir alle

Digitale Fortbildung ist wichtig und muss fir
alle zuganglich sein. Das haben auch Bund,
Lander und Kommunen erkannt. Ende
Januar 2025 fand die Aktionswoche
,Digitale Weiterentwicklung fur
alle” in Kooperation mit der
Bildungsregion im Landkreis

MU,(I El””]@
/"

Ebersberg statt. Die Veranstaltungen wurden vom Regionalmanage-
ment Bayern und dem Bayerischen Staatsministerium fir Wirtschaft,
Landesentwicklung und Energie geférdert und konnten daher kos-
tenfrei angeboten werden. Das KBW Ebersberg beteiligte sich mit
Angeboten in Glonn und Ebersberg zu den Themen , Sicher im Netz
fir Familien” und , Arbeiten mit ChatGPT". Fir alle, die unsere Ver-
anstaltungen im Januar verpasst haben, bieten wir sie ein weiteres

Mal online an!

@ Mein Alltag mit Kiinstlicher Intelligenz:
= Arbeiten mit ChatGPT

REFERENT*IN: Muki Emmer — Medienpddagogin

Termin: 14.03.2025 — 17.00 bis 20.00 Uhr Ort: online
Gebiihr: kostenfrei Anmeldung: bis 10.03.2025 — 12.00 Uhr

Erleben Sie die vielfdltigen Einsatzméglichkeiten von
ChatGPT und testen Sie eigene Ideen direkt vor Ort! In
diesem interaktiven Workshop probieren Sie in kleinen
Gruppen praxisnahe Szenarien aus und lernen, wie der
Chatbot Ihren Alltag unterstiitzen kann.

J*U
B Sicher im Netz fir Familien

REFERENT*IN: Muki Emmer — Medienpddagogin

Termin: 11.04.2025 — 17.00 bis 19.00 Uhr Ort: online
Gebiihr: kostenfrei Anmeldung: bis 07.04.2025 — 12.00 Uhr

Der Vortrag gibt Familien praktische Tipps zur Medien-
erziehung zu Hause und bietet einen Einblick in die
Sicherheitseinstellungen zur Risiko-Vermeidung bei der
Mediennutzung der Kinder. Auch gréBerer Herausfor-
derungen, wie Cybergrooming, werden thematisiert und

Handlungsempfehlungen weitergegeben.

Veranstaltungshinweise KBWdigital

Die Veranstaltungsreihe von KBWdigital bietet Vortrdge zu aktuellen Themen und mit hochkarati-
gen Referent*innen von Oktober bis Ostern an.

Spdtestens mit den groB3en Ol Viewirin Zukunft mit KI leben, lernen

Sprachmodellen —hat K t= e ! und arbeiten werden und welchen
| |

den Kreis der Expert*in- . . .
nen verlassen und ist Beitrag Theologie dazu leisten kann

im Alltag aller Men- REFERENT*IN: Prof. Dr. Birfe Platow

schen angekommen. Termin: 11.04.2025 — 19.00 bis 20.30 Uhr  Ort: online
Ob im Smartphone, im Gebahr: 8 Euro pro Person — 12 Euro pro Paar

Fitnesstracker, im Auto— pymeldung. bis 10.04.2025 — 12.00 Uhe
oder aber in unserem

Berufsalltag — Kl begleitet
unser Privat- wie Berufsleben. Das bleibt nicht ohne Fol-
gen. Kl verdndert unser Arbeiten, Leben und sogar, wie wir von uns als ,,nur Menschen”
denken. Die Referentin Prof. Dr. Birte Platow mochte mit lhnen die Dynamiken im

Hintergrund beleuchten und lhnen erldutern, warum die Theologie in diesem Feld iiber- Weitere
raschend viel beitragen kann. Veranstaltungen
finden Sie hier.

Prof. Dr. Birte Platow ist Professorin fir Religionspddagogik und Ge-
schéftsfihrende Direktorin des Instituts fiir Evangelische Theologie an
der Technischen Universitdt in Dresden. Sie ist profilierte Analystin
Kinstlicher Intelligenz und spezialisiert auf Ethik in der Technik-
folgenabschédtzung. Die Mutter von drei Kindern lebt in Ulm.

Andrea Splitt-Fischer
Geschiftsfihrerin | Telefon 08092 85079 11 | asplitt-fischer@kbw-ebersherg.de
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~ WOCHEN
DER BUCHEREIEN

Menschen. Machen. Mut.

Freuen Sie sich auf einen bunten literarisch-musikalischen Auftakt zu den Wochen der Biichereien
2025 im Landkreis Ebersberg! Am 13. Marz erwartet Sie im katholischen Pfarrheim in Poing ab 19
Uhr ein unterhaltsamer Mix: Humorvolle und hintersinnige Lyrik von Heinz Erhardt, Ringelnatz und
Co. sowie eigene Texte des Lokaljournalisten und Autors Raffael Scherer wechseln sich ab mit Musik
des Duos ,Jonas & Thomas". Moderator und Musiker Thomas Steinbrunner fiihrt gemeinsam mit
Sven MéBbauer durch den Abend. Insgesamt 13 Biichereien prdsentieren vom 13. Mérz bis zum 11.
April unter dem Motto Menschen. Machen. Mut. ein abwechslungsreiches Programm flir Gro und
Klein. FUr die Auftaktveranstaltung haben wir diesmal die Pfarrgemeinden im Landkreis um Unter-
stlitzung gebeten. So kdnnen in Zukunft auch Biichereien mit begrenzten Raumlichkeiten Gastgebe-
rin flr den Auftakt sein, wie in diesem Jahr die Gemeindeblicherei Poing.

Premiere in 2025: Erste deutschlandweite Lange Nacht der Bibliotheken

Mitten in unsere 11. Wochen der Blichereien fallt eine Premiere: Am
4. April 2025 findet zum ersten Mal die Lange Nacht der Bib-
liotheken bundesweit statt. Die Nacht der Bibliotheken

ist eine Initiative des Deutschen Bibliotheksver-

bands (dbv) und seiner 16 Landesverbande.
Auch im Landkreis Ebersberg nehmen
wir an diesem besonderen Ereignis teil

und mochten Sie herzlich einladen,
Ihre Biicherei vor Ort einmal bei
Nacht zu erleben!

Kinder- und Jugendbiicherei Egmating

Die Kinder- und Jugendblicherei in Egmating wurde vor 26 Jahren durch eine private

Initiative ins Leben gerufen und ist seitdem stetig gewachsen. In diesem Jahr nimmt

sie das erste Mal an den Wochen der Blichereien teil. ,,Es war wohl einfach an der

Zeit, dass unsere Biicherei auch auferhalb des Ortes bekannt werden darf“, so die /f
Griinderin der Blicherei, Frau Karin Ehrenberg. 0/7’

Was ist das Besondere an Ihrer Biicherei, Frau Ehrenberg? ®
Zusammen als Team wollen wir die Neugier auf Blcher und Geschichten %’
wecken und Freude an der Sprache vermitteln. Das Besondere an unserer :—5
Blicherei ist, dass wir ausschlieBlich Kinder- und Jugendblcher haben. Ein

Begegnungsort fiir kleine und groRe Kinder und deren Eltern ist entstanden.

Und es ist immer wieder eine Freude, wenn die Kinder das erste Mal allein in

die Blcherei kommen oder mit den GréBeren ein Gesprach Uber eine interes-

sante Geschichte entsteht und wir uns gegenseitig Buchtipps geben.

Der Landkreis Miinchen zu Gast bei den Wochen der

Biichereien
| R | UL
Die Gemeindebiicherei in Grasbrunn versteht sich - Auftaktveranstaltung
als familienfreundlicher Treffpunkt fiir alle Gemein- mm ,Mutige Worte, bewegende Melodien”

deblrger*innen. Eigentlich zum Landkreis Miinchen
gehorend, ist sie durch die Aktivitdten rund um die
Jubildumsfeier der Wochen der Blichereien , moti-
viert worden, anzufragen, ob eine Teilnahme mog-
lich sei”, so die Leiterin Frau Sabine Dunker. Nattrlich
arbeiten die Biichereien auch tber Landkreisgrenzen
hinaus zusammen und daher freuen wir uns Gber die

REFERENT*INNEN: Thomas Steinbrunner und Sven MoBbauer
MUSIKALISCHE BEGLEITUNG: Duo ,Jonas & Thomas"

Termin: 13.03.2025 — 19.00 bis 21.00 Uhr Gehiihr: kostenfrei
Ort: Poing, kath. Pfarramt, Gebr.-Asam-Str. 2 Anmeldung: bis 06.03.2025

Verstarkung aus Grasbrunn! foé/

0(9
Was hat IThnen am Konzept der Wochen der Biichereien besonders @
gefallen, Frau Dunker? %

Als langjéhrige Beobachterin und zeitweise Teilnehmerin habe ich die
Entwicklung dieser Initiative stets mit groBem Interesse verfolgt. Es ist
bereichernd, iber den eigenen Tellerrand hinauszublicken und in Zu-
sammenarbeit mit anderen Blichereien ein breiteres Spektrum an Veran-
staltungen anzubieten. AuBerdem tragen die stets aktuellen Themen der
Wochen der Blichereien dazu bei, dass Literatur lebendig und zeitgemaR
prasentiert wird. So erreichen wir junge und dltere Leser und Leserinnen.

(D Andrea Splitt-Fischer Hier finden Sie alle

@ Telefon 08092 85079 11 | asplitt-fischer@Kkbw-ebersherg.de Veranstaltungen der Wochen der Biichereien.

Die Wochen der Biichereien finden seit 2014 regelméaBig im Mérz, unter der Schirmherrschaft von Herrn Landrat Robert
Niedergesal statt. Die jeweils teiinehmenden Blichereien (insgesamt 13 in 2025: Stadtbiichereien Ebersberg und Crafing,
Gemeindebiichereien Kirchseeon, Glonn, Markt Schwaben, Oberpframmern, Poing, Vaterstetten, Zorneding, Grasbrunn,
Gemeinde- und Pfarrbiicherei Anzing, Pfarrblicherei Vaterstetten, Kinder- und Jugendblicherei Egmating) gestalten ein
Programm mit jahrlich wechselndem Themenschwerpunkt. Die Veranstaltungen werden durch den Kulturfonds des Land-
ratsamtes und die Kreissparkasse Miinchen Starnberg Ebersberg finanziell unterstiitzt und kénnen daher zum Teil kostenfrei
angeboten werden.
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EHRENAMT

Sie machten sich ehrenamtlich engagie-

ren? Gewinnen Sie bei uns neue Pers-

]~.
Yoy

Sie sind ehrenamt- ¢
%

Sie engagieren sich in

pektiven fiir ein magliches Engagement. \e“‘“o'\eki lich titig, beispielsweise in ei- % S .
In unseren Projekten sind Sie ‘Téil eines N A ~nem Verein, und Sie wirden sich Gber %/2 der Fluchtllngsurbel’r?
xS Ehrenamtliche be- Tipps und Kniffe, die Sie in Ihrem Engage- -

Teams und werden von uns wihrend Q& gleiten  Schiller*innen  der ment unterstiitzen freuen? Dann schauen Sie ‘a/ Das KBW kann eine Anlauf-

Ihres gesamten Engagements professionell . \Z% Mittelschulen auf dem Weg zum oo IEEEeioer Bei , Mach mal fﬂ stelle fijgfie sein. Hier erhalten

begleitet. Wir freuen uns auf Sie! .&’% Schulabschluss und beim Start in die Ehrenamt handelt es sich um eine Ve"rans.taltungs- 2 Sie relevante Informatloner],
S Berufsausbildung. Sie helfen bei Schul- reihe rund um das Thema Ehrenamt. Fur die Zusam- 2 Zugang zum Netzwerk der in
é schwierigkeiten und sind Berater*innen in der menstellung des Programms. sind das Kath. Kreisbil- = der Fliichtlingsarbeit titigen
o Berufsfindung und Vertrauensperson beim Er- dungswerk, Team Demografie Landratsamt Ebersberg < Haupt- und Ehrenamtlichen
= wachsenwerden. Eine Patenschaft besteht im und Stadt Ebersberg verantwortlich. Aufgrund der ™ oder Unterstlitzung bei Pro-

Y,

Idealfall zwei bis drei Jahre und ist mehr als rei-
ne Nachhilfe. Das Patenprojekt finanziert sich
durch Spenden. Helfen Sie jungen Menschen

finanziellen Unterstiitzung des Landratsamts fallen
keine Teilnahmegeblihren an. Themenwdiinsche
und Anregungen koénnen gerne jederzeit an

jektideen — sowohl konzepti-
onell als auch gegebenenfalls
finanziell. Ebenso bieten wir

_ _ o dabei, ihren ganz persénlichen Weg ins asyl-koordination@kbw-ebersberg.de regelmaBig Veranstaltungen
wellcome bietet die %J‘. Leben zu finden. Alle Informationen oder demografie@Ira-ebe.de Jur interkulturellen Bildune an
Méglichkeit, sich fir junge Famili- ) unter patenprojekt@kbw- gesendet werden. g an.

en zu engagieren. Sie unterstiitzen Eltern %
im ersten Lebensjahr nach der Geburt eines Z

ebersberg.de

Die Helferkreise und Helfer*in-
nen im Landkreis brauchen
Unterstlitzung! Nehmen Sie

Sie sind bereits
ehrenamtlich tdtig?

Kindes und helfen so, wie es Freunde oder Familie %
tun wiirden. Da wird das Baby geschaukelt, wahrend %
Mama sich nach einer anstrengenden Nacht ausruht,
oder die Zwillinge im Kinderwagen geschoben, damit die
Eltern endlich mal den Haushalt erledigen kénnen. Konkret
sind die Ehrenamtlichen (iber etwa fiinf Monate ca. zwei Das KBW unter-
bis vier Stunden in der Woche in der Familie. Im Landkreis
Ebersberg ist das Kreisbildungswerk der Trager fir dieses
bundesweite Angebot. Finanziert wird wellcome von
der Koki-Stelle des Kreisjugendamtes Ebersberg.
Interessiert? Dann melden Sie sich!

gerne Kontakt auf, wenn Sie
tatig werden moéchten. lhre
Ansprechpartnerin erreichen
Sie unter asyl-koordination@

kbw-ebersberg.de.
%
<4

KLEE %

‘aﬁu’y

Das KBW ist Ihr kompetenter
Ansprechpartner fiir den Aus-
tausch von Erfahrungen und
die Organisation mafRgeschnei-
derter Inhouse-Schulungen.
Wir bieten eine Plattform, um
sich mit anderen Vereinen oder

stlitzt Sie, wenn Sie sich ehren-
amtlich in der Leitung von Liturgien
engagieren. Der Grundkurs Liturgie findet
in Kooperation mit dem Fachbereich Liturgie
im Erzbischéflichen Ordinariat statt. Sie erhalten

ebersberg@wellcome- wertvolles Basiswissen. In Riicksprache mit Ihrer . . . Konflikte Losen Ebersberg W
i . . . . T blrgerschaftlich engagierten &
online.de Pfarrei vor Ort kénnen Sie danach fiir den liturgi- 7
. . Menschen zu vernetzen und Das KBW unter- 5,
schen Dienst offiziell beauftragt werden. Wenn " ‘ Kni stiitzt Sie auch bei Konfliktfl- D
o Sie bereits aktiv sind, dann kommen Sie gerne wertvolle Kontakte zu knup- ten. die imnarhalb Ihres Engazemex(l 0,&
Historischer Verein 2. zu unseren ,Tankstellen": Hier erhalten Sie .,§ fen. Gemeinsam gestalten wir ' ! res tngag 2,
<2 _ Anregungen fir lhren Einsatz vor Ort S die Zukunft Ihrer Vereinsarbeit entstehen konnen. Wir bieten IhgQgin- %,
fir den Landkreis Ebersberg e. V A - - - & . i biirokratisch ein kostenloses Mediationsver- ==
ur ge.v. 0?;‘ und kénnen sich mit anderen aus- Q% und Ihres biirgerschaftlichen fahren an. In der Regel wird dieses Verfahren 2
%, tauschen. theologie@kbw- ¥ Engagements! : &

von zwei geschulten Mediator*innen gemeinsam
durchgefiihrt. Die Streitenden finden dabei selbst
eine Losung fir ihren Konflikt, die von allen ge- c§
tragen wird. Wenden Sie sich einfach an die Ko- =
ordinierungsstelle KLEE. Aufgrund der finan- éb
ziellen Unterstlitzung der Partnerschaft fir
Demokratie im Landkreis Ebersberg ist

das Angebot fir Sie kostenfrei.

Ziel des Historischen Vereins ist die
Erforschung, Darstellung und Vermitt-
lung der Geschichte und Kultur im Land-
kreis. Durch Vortrage, Ausstellungen und Exkursionen werden
spannende Einblicke in die kulturelle Vergangenheit des Landkreises
geboten. Der Verein pflegt den Austausch mit anderen Heimat- und Ge-
schichtsvereinen in der Region. Ein Highlight ist das vereinseigene Jahrbuch, das interes-
sante Beitrdge zur Kultur und Geschichte des Landkreises enthalt. Wir freuen uns, dass

=
2, R

ebersberg.de ) ™

/;/'0 & \\%\’ o

Gl _ /eben dige U“(\ \qeﬁ\\

Janika Gafner

Koordinatorin Ehrenamt
Koordinatorin KLEE

5,\
N
N

wir den Historischen Verein tatkraftig bei seinem mannigfaltigen Angebot unterstiitzen Telefon 08092 85079 13 klee@kbw-ebersberg.de
kénnen. Sie mochten mehr erfahren? Dann rufen Sie an unter 08092 336373 oder asyl@kbw-ebersherg.de
schreiben eine E-Mail an bernhard.schaefer@ebe-online.de. klee@Kkbw-ebersherg.de
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SELBST-
FAIRSTANDLICH
MITMACHEN!

Fairtrade
im Landkreis
Ebersberg

Die Agenda 2030 der Vereinten

Nationen wurde 2015 verabschie-

det und enthdlt im Kern die soge-

nannten ,Substainable Developement

Goals", also Vorgaben flir nachhaltige Ent-

wicklung. Diese weltweiten Ziele reichen von der

Armutsbekdmpfung Gber nachhaltigen Konsum bis zu menschenwdrdiger Arbeit und Wirtschafts-
wachstum. Der faire Handel greift nahezu alle der 17 Kernziele auf und verankert sie auch in der
lokalen Zivilbevélkerung.

Bereits vor drei Jahren wurde die Stadt Grafing als Fairtrade-Town fiir ihr Engagement um fairen Han-
del ausgezeichnet: Nach dem Stadtratsbeschluss im Oktober 2019 und der Griindung einer lokalen
Steuerungsgruppe im Juli 2020 konnten im November 2020 die Bewerbungsunterlagen eingereicht
werden. Inzwischen ist Grafing eine von fast 800 Fairtrade-Towns in Deutschland, erfiillt die flinf Kri-
terien der Fairtrade-Towns-Kampagne und hat ihr Engagement weiter ausgebaut. Lokale Geschafte,
Gastronomiebetriebe, Schulen, Vereine und Kirchen unterstiitzen die Initiative. Das

KBW wirkte aktiv in der Steuerungsgruppe mit und beteiligte sich an den Infor-

mations- und Bildungsaktivitaten.

Fairtrade-Town Ebersberg

Weltweit bilden Gber 2000 Fairtrade-Towns in insgesamt 36 Ldndern ein glo-
bales Netzwerk. Auch die Stadt Ebersberg macht sich gerade auf den Weg.
Ein entsprechender Beschluss im Ebersberger Stadtrat gab im Februar 2024 den Startschuss. Mit
Unterstlitzung aus Grafing bildete sich schnell eine lokale Steuerungsgruppe aus Ver-
treter*innen der Agenda21, der Dr.-Wintrich-Realschule, des Handels, beider
Kirchengemeinden und des KBWs.

Einen offentlichkeitswirksamen Auftakt gab es anldsslich des
Tages des Kaffees am 1. Oktober 2024. ,Wetten, dass in
Ebersberg an einem Tag mehr Tassen fair gehandelten
Kaffees getrunken werden als in der Nachbarstadt Gra-

fing", forderte der erste Birgermeister Ulrich Proske

seinen Grafinger Amtskollegen Christian Bauer heraus. Mit fiinf Tassen
Vorsprung gewann Ebersberg die Wette und setzte damit sein erstes
Zeichen fiir die Bewerbungskampagne.

Aktuell beschéftigt sich die Steuerungsgruppe damit, Mitstreiter*in-

nen aus Handel und Gastronomie zu gewinnen, und diskutiert die Ein-
satzmoglichkeiten von fair gehandeltem Kaffee, Tee oder Trinkschoko-
lade. Die Stadtverwaltung geht hier mit gutem Beispiel voran. Das KBW
begleitet die Aktion mit zusétzlichen Veranstaltungen zum Thema Green IT.

Kriterien auf dem Weg zur Fairtrade-Town

Um den Titel , Fairtrade-Town" zu erlangen, muss eine Kommune nachweislich fiinf Kriterien erflllen. Diese
Kriterien sind so gestaltet, dass sie das Engagement der Kommune fiir den fairen Handel in allen Bereichen
und auf allen Ebenen umfassend widerspiegeln.

Die Stadt/Gemeinde bekennt sich zum fairen Handel.
, L1 Eine Arbeitsgruppe koordiniert das Fairtrade-Engagement.
’ Thlﬂ]\ Handel und Gastronomie/Hotellerie bieten Fairtrade-Produkte an.
lobﬂl’ act lnstitutif)nen und Unternehmen verwenden Fairtrade-Produkte.
g Durch Offentlichkeitsarbeit wird der faire Handel der Bevolkerung

l!
loca ‘ ‘ ndhergebracht.

00000

Interessierte, die fairen Handel unterstiitzen wollen, sind herzlich willkommen! Die Steuerungsgruppe freut
sich Gber lhre Kontaktaufnahme unter abfall-umwelt@ebersberg.de oder bei der Ebersberger Agenda 21
konsummuster@agenda21-ebersberg.de.

@ Einfihrung in Green-IT —
Ein Widerspruch in sich?

T

- Hubert Schulze
REFERENT*IN: Marco Rinne — Berater KI/Digitale Transformation 1. Vorsitzender
Termin: 26.03.2025 —19.00 bis 20.30 Uhr ~ Gebiihr: kostenfrei Telefon 08092 85079 0
Ort: online Anmeldung: bis 21.03.2025 hschulze@kbw-ebersberg.de

VERMITTLUNG BEI KONFLIKTEN
IN DER NACHBARSCHAFT,
IM WOHNUMFELD UND
IM EHRENAMTLICHEN

ENGAGEMENT

KLEE-Kontakte

KBW Ebersberg Tel.: 08092 8507913
Rathaus Kirchseeon  Tel.: 08091 55232
Rathaus Ebersberg  Tel.: 08092 825566

"
<KLEE/#®

Das Projekt wird gefordert durch die Kath. Erwachsenenbildung Bayern P -
Konflikte Losen Ebersberg

und die Partnerschaft fir Demokratie — Landkreis Ebersberg
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Hallo Monika, du bietest im EVS die Kurse ,,Rechnen, Schreiben, Lesen“ und

,Walken, zu Fuf unterwegs in Steinhoring” an. Was motiviert dich, diese Kurse

in deiner Freizeit anzubieten?

Begonnen habe ich die Kurse, da ich es als schonen Ausgleich zu meiner “'\\(u FOSI/ )
langjahrigen Arbeit im Bereich schwerst-mehrfach-behinderte Menschen \ ! .S"e/
gesehen habe und dadurch neu mit Werkstattbeschaftigten in Kontakt %
treten konnte.

DAS IST
INKLUSION

Warum ist es so wichtig, diese Kurse durchzufiihren?

Woanders haben unsere Klient*innen keine Méglichkeit, bedarfsge-
rechte Kurse zu besuchen, und es macht allen Beteiligten einfach
Spali! Hier haben sie die Gelegenheit, sich in einem geschlitzten Raum
auf Neues einzulassen und auch Kontakte zu anderen Beschéftigten,
aulerhalb der eigenen Werkstatt oder Wohngruppe, zu knilpfen. Das
ist flir Menschen mit Behinderung eine groRe Herausforderung.

30 Jahre gemeinsame
Inklusionsangebote im

0’11{,9(] ujua1e®

%

Einrichtungsverbund
Steinhiring
Weitere Orte der Begegnung

Neben den Bildungsangeboten gibt es viele weitere Méglichkeiten fiir die Begegnung von Men-
Silvia Mayer vom Fachdienst des EVS und Peter Czwienzek, Geschéfts- schen in den Einrichtungen des EVS. Schauen Sie doch einfach mal vorbei!
fuhrer des KBW, ist es zu verdanken, dass wir seit 1994 auf eine wertvolle

Kooperation zwischen dem Einrichtungsverbund Steinhéring (EVS) und in Ste inh. Als Werkstatt fiir Menschen mit Behinderung wollen wir einen Raum zur
dem Kreisbildungswerk Ebersberg zuriickblicken kénnen. Vor 30 Jahren ( H % §%\\0‘“ n/70/-/}; Begegnung von Menschen schaffen. Das ist die Intention des Café Wun-
starteten an den Standorten Steinhéring und Fendsbach die ersten Inklu- Perspekiven fir Henschen S g derbar seit seiner Erdffuung im Jahr 2009. Bei uns erwartet Sie eine
sionskurse. Seit 2001 kdnnen Menschen mit und ohne Behinderung auch Einrichtungsverbund & emiitliche Atmosphdre mit moderner Einrichtung. Von unserer iiber-
g ‘% 8 P &
in Ebersberg und Eglharting vielféltige Inklusionangebote wahrnehmen. Steinhﬁring '""s dachten Terrasse haben Sie einen wunderbaren Blick auf unseren
~ Weiher. So bietet das Café auf dem Gelinde des Einrichtungsver-
Sich sportlich zu betétigen, kreativ zu sein und mit aktuellen Entwicklungen Schritt zu halten, das bundes Steinhoring das optimale Umfeld fiir kulturelle Veranstal-
ist auch fir Menschen mit Einschrankungen wichtig. Fir sie ist es jedoch zusétzlich notwendig, tungen unterschiedlicher Art fiir Bewohner*innen, Freund*innen,
dass die Kurse in gewohnter Umgebung oder durch Dozent*innen, zu denen bereits ein Ver- Angehorige und Gdiste aus Steinhi-
trauensverhdltnis besteht, durchgefiihrt werden. Daher sind die meisten Referent*innen selbst ring und Umgebung. Besuchen Sie
ehemalige oder aktive Mitarbeitende des EVS, die sich in ihrer Freizeit engagieren. Unter dem uns und geniefen Sie unsere Kaffee- |
Motto ,selbstverstandlich.miteinander” wird in den Kursen auf die individuellen Bediirfnisse spezialitiiten, unsere ausgesuchten Wei-
und den Unterstiitzungsbedarf der Teilnehmenden des EVS eingegangen. ne oder einen kleinen Imbiss. Wir freuen Inklusion bedeutet, dass jeder
uns auf Sie! Thr Team Wunderbar Mensch ganz natiirlich dazu-
. hort. Egal, wi iehst
Jeder kann dabei sein )’ gehort. Egal, wie du aussiehst,
e . welche Sprache du sprichst
Wo Kaffee Feste und Veranstaltungen im Einrichtungsverbund oder ob du eine Beeintrach-
Die Angebote stehen allen Interessierten offen und kénnen von ) ) ) tigung hast. Jeder kann mit-
Menschen mit und ohne Einschrankungen besucht werden! Bei serviert erd’ da ist Besuchen Sie eine der zahlreichen Veranstaltungen, wie zum Beispiel die Auf- machen. Wenn jeder Mensch
einem Schwimmkurs nahmen vor einigen Jahren zwei interessier- ~ Anmut, Freundschaft Siihrungen unseres Theaterclubs, das legendire Open Air Festival im Juli oder tberall dabei sein kann, am
te Rentnerinnen aus der Gemeinde Steinhoring teil. Zum Abschluss 1d Frihlichkeit! unseren, mit viel Liebe vorbereiteten Christkindlmarkt. Wir freuen uns iiber rege Arbeitsplatz, beim Wohnen
. . S . Una Cronicnieit. . - . L oder in der Freizeit: Das ist
eines Marionetten-Bastelkurses wurde im Einrichtungsverbund Stein- o Beteiligung unserer Bewohner*innen, Mitarbeiter*innen, . .
. . . B . . . Ansari Djerzeri Hanball (( . " o . . . Inklusion. Alle Inklusionskurse
horing ein Marionetten-Theater aufgefiihrt, bei dem Kursteilnehmer*in- Abd-al-Kadir Forder*innen, Freund*innen, ... Kurz iiber alle, die mit des EVS werden tber die Be-
nen mit und ohne Einschrankungen mitgespielt haben. 1998 wurde mit uns feiern mochten! Ihr EVS-Team hindertenfonds des Staatsmi-
drei Sportkursen gestartet: Kegeln, Square Dance und , Fit in den Alltag”. Heute gibt es 15 verschiedene nisteriums fir Unterricht und
Angebote: von Selbstverteidigung tber Walking und Qigong, Riickenschule und Sitzgymnastik bis hin E-L;étus Z“r;/e_iwensung ':] dei
. . . . . . _ . . SAVE THE DATE llaungsaroei €Zuscnuss
zum immer noch beliebten Kegelkurs. Im Bereich Begegnung und Freizeit gehdéren zu den (iber 30 Ange Karin Heilbrunner e und kénnen deshalb fiir die
boten kreative Kurse wie Musik-, Film- und Malkurse ebenso wie Wissensvermittlung fir den Umgang Telefon 08092 85079 15 OPEN‘AIR I Klient*innen des EVS kosten-
mit Computern, Streitschlichter*innenkurse und Kurse zur Sicherheit im Stralenverkehr. info@kbw-ebersherg.de frei angeboten werden.
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VON DER SCHULE
IN DIE ZUKUNFT

Patenschaften,
die Mut machen

Manchmal braucht es einfach jemanden, der

einem den Ricken stédrkt — besonders, wenn

man noch in der Schule steckt und die Zukunft

oft wie ein groRer, unibersichtlicher Berg er-

scheint. Genau hier setzt das Patenprojekt an der

Mittelschule an. Ehrenamtliche begleiten Jugendliche

ab der siebten Klasse bis in die Lehrzeit hinein. Sie sind da,

wenn es mal hakt, und zeigen neue Wege auf. Sie unterstiitzen

bei den schulischen Herausforderungen und sind Ansprechpartner*innen

auf dem Weg ins Erwachsenenleben. Jede Patenschaft ist einzigartig und steckt voller Geschichten. Das
Projekt zeigt eindrucksvoll, wie Menschen Mut machen kénnen — durch Vertrauen, Unterstiitzung und
den Glauben an das Potenzial eines jeden Einzelnen. In den folgenden Interviews erzdhlen uns einige
der Pat*innen, wie sie junge Menschen starken und warum diese Verbindungen beide Seiten bereichern.

Patenschaft von Clara und Peter Q“‘“ \31) und Pg/&,

Clara und Peter betreuen seit dem Friihjahr 2024 gemeinsam
zwei 15-jahrige Frauen, die als Fliichtlinge mit ihren Fami-
lien nach Deutschland gekommen sind. Sie wechseln
sich in der Betreuung ab, da sie beide in Vollzeit ar-

beiten. Bei den wochentlichen Treffen wird gelernt
und Deutsch gelibt. Die Jugendlichen bestimmen
dabei selbst, was ansteht. Auch aufRerhalb der Tref-
fen besteht Kontakt. Es werden Arbeitsblétter per
Foto geschickt und um Hilfe gebeten oder auch mal
private Anliegen besprochen.

0.
Z
P
=

Peter und Clara, ihr arbeitet Vollzeit und habt euch dennoch entschlossen, ein Paten-
amt zu iibernehmen. Was motiviert euch?

Patenprojekt hat im Kleinen einen positiven Effekt
auf die Gesellschaft! Dieses Ehrenamt ist flir mich
ein Perspektivwechsel zum sonstigen Leben.

Was kommt euch als Erstes in den Sinn,

wenn Ihr an eure Patenschaft denkt?

Peter: Deutsche Grammatik!!! Die fallt mir so
schwer. Ich leide da mit den Schiiler*innen mit.
Clara: Das gemeinsame Lernen macht richtig
SpaB. Wir ergdnzen uns sehr gut und blddeln
dabei oft einfach rum.

Erziihlt uns doch mal ein paar besondere Ge-
schichten aus eurer gemeinsamen Patenzeit!
Clara: Wir mussen oft sehr kreativ sein, um die
Sprachbarrieren zu durchbrechen. Ich kann mich
gut erinnern, wie wir den Begriff “buckeln” pan-
tomimisch erklart haben.

Peter: Oder als wir uns mit den menschlichen
Organen beschaftigt haben und auf die Frage:
.Was ist eine Lunge?" nach langerem Erklaren
plotzlich die Antwort: “Ach, das ist das, womit
man raucht!” kam.

Clara: Ich habe mittlerweile gerade zu einem
der Méadchen ein gutes Vertrauensverhaltnis
aufgebaut. Es ehrte mich sehr, als sie mir per
Nachricht auch Persdnliches mitgeteilt hat. Das
war ein echter Beweis dafiir, wie gut unsere Be-
ziehung mittlerweile ist.

Patenschaft von Georg

Georg betreut Pirmin bereits im dritten Jahr.
Sie haben sich Uber den familienentlastenden
Dienst kennengelernt, bei dem Georg gearbeitet
hat, und sind dann gemeinsam ins Patenprojekt
gewechselt. Sie verbindet die Leidenschaft fiirs
Radfahren und Basteln. Georg hat Pirmin durch
den Quali begleitet und war in der Berufsfin-
dungsphase an seiner Seite. Sie haben gemein-
sam Bewerbungen geschrieben und einen Aus-
bildungsplatz gesucht. Pirmin hat seinen Quali

bestanden und macht eine

Ausbildung als Zweirad-

dich, deine Zeit
neben anderen Ehre-

ndamtern dem Paten-
eor
projekt zu widmen? G 9 Beé’/-
Ich war friiher eher Ein- /‘fo}

zelgdnger und habe

in einem sehr tech-

nischen Beruf ge-

arbeitet. Noch vor

meiner Rente wollte

ich etwas anderes

machen und war in

den letzten Arbeits-

jahren als Schulbegleiter

tatig. Diese Arbeit hat mich

personlich verdndert und ich

bin zu einem kommunikativeren Menschen ge-
worden. So habe ich liber Umwege den Pirmin
kennengelernt. Das war ein echter Gllicksfall — da
passte einfach alles.

Was fillt dir als Erstes ein, wenn du an deine
Patenschaft denkst?

Anfangs waren wir viel drauBen, haben ge-
meinsam etwas unternommen. Das hat unsere
Beziehung gebildet. Wir haben gemeinsame
Interessen. Spdter haben wir dann, gerade hin
zum Quali, viel Englisch gelernt,

aber auch trotzdem nach

dem Lernen immer etwas ’, Man

gemacht, was uns beiden
SpaB gebracht hat, um
uns fur die geleistete Ar-
beit zu belohnen. Ich habe
Pirmin immer von zu Hause Leben!“
abgeholt, damit wir bei uns

konzentriert lernen konnten. Er hat das sehr
genossen, vor allem auch den ,Spezi”, den es
zu Hause nicht gab.

steht durch
die Jugendlichen
wieder mitten im

€¢

]

Ehrenamtliche Pat*innen begleiten Schiller*innen der Mittel-
schulen auf dem Weg zum Schulabschluss und beim Start in
die Berufsausbildung. Sie helfen bei Schulschwierigkeiten und
sind Berater*innen in der Berufsfindung. Eine Patenschaft
besteht im Idealfall zwei bis drei Jahre und ist mehr als reine
Nachhilfe. Das Landratsamt Ebersberg hat die Finanzierung
ab 2025 eingestellt. Helfen Sie mit Ihren Spenden, dieses
wichtige Projekt zu erhalten!

mechaniker.
Georg, was motiviert

Clara: Ich arbeite gerne mit Jugendlichen. Das habe ich in meiner derzeitigen Arbeitsstelle
nicht und nutze das Patenamt als Ergdnzung. Ich habe zuvor viel in Schulen gearbeitet und
kann diese Erfahrung gut nutzen.
Peter: Es ist einfach wertvoll, Menschen mit schlechteren Startbedingungen, als ich sie z. B.
hatte, einen besseren Start zu ermdglichen. Meine tégliche Arbeit ist sehr abstrakt, und da ist
diese Patenschaft eine gute Ergdnzung. Ich mochte etwas Gesellschaftsférderndes tun, und das

Franziska Brock

Koordinatorin Patenprojekt
Telefon 08092 85079 17
patenprojeki@kbw-ebersherg.de
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SAVE THE DATE
22. Mirz 2025
JUBILAUMSFEIER

in Ebersberg

5> JAHRE
HAUS DER FAMILIE

Tiir auf — Tiir zu — Tiir auf!

Wenn eine Tir sich schlieRt, 6ffnet sich eine andere! Im Mérz 2020 gerade erdffnet, mussten wir die
Tir eine Woche spéter wegen der Covid-19-Pandemie wieder schlieBen. Aber so leicht lieBen wir uns
nicht entmutigen! Die geplanten Seminare, Vortrdge zu Erziehungsthemen und auch unsere Babykurse
wurden kurzerhand in den virtuellen Raum verlegt. Phasen der Lockerungen erlaubten uns langsam, in
kleinen Gruppen und mit sorgfaltigen Hygienekonzepten analog zu starten. Es war ein schwieriger Start,
der auch das Nachfrageverhalten im Bildungsbereich radikal verandert hat. Digitale Formate haben seit-
dem einen festen Platz in unserem Programm, auch in der Familienbildung. Sie ergédnzen unsere Ange-
bote im Haus der Familie! Wéhrend Informationen sich auch bequem digital abfragen lassen, ist im Haus
der Familie Raum fiir das gemeinsame Erlebnis und die Begegnung, nicht nur fiir Babys und ihre Eltern.

Wir haben durch diese Zeit gelernt, noch flexibler auf aktuelle Bedarfe zu reagieren. Das Haus der
Familie hat Anfang 2022 seine Turen fir die aus der Ukraine gefliichteten Menschen gedffnet. In ei-
nem wochentlich stattfindenden Begegnungscafé konnten sich hier Eltern

austauschen und Kinder neue Spielgefahrt*innen finden. In den

Themenwochen, die seit 2022 regelmaRig einmal im
Jahr stattfinden, beschaftigen wir uns mit aktuellen
Fragestellungen rund um Erziehung und Fami-
lie, wie z. B. die Bedeutung der Kommu-
nikation in Familien fir die Gesellschaft

im Ganzen (2022) oder die verschie-
denen Aspekte physischer und
psychischer Gesundheit von

Kindern (2024). In 2025 beschaftigen wir uns damit, wie Kiinstli-
che Intelligenz fiir das Lernen von Kindern verantwortungsvoll
eingesetzt werden kann. Auch hier kombinieren wir Prasenz-

und Online-Formate.

Unser Motto: Vielfalt gemeinsam gestalten

Das Haus der Familie versteht sich als Ort der Begeg-
nung und Bildung fiir alle. Unser Angebot reicht von
FenKid®- und PEKiP®-Kursen am Vormittag Gber Kreativ-
angebote am Nachmittag bis zu Vortragen zu aktuel-
len Themen aus den Bereichen Familienbildung, Gesell-
schaft, Politik und Spiritualitidt am Abend.

Am Sonntagnachmittag treffen sich Gefllichtete zur , Interna-
tionalen Teestube". Der Treffpunkt wird
von Ehrenamtlichen des Helferkreises
Ebersberg betreut. Hier finden Erwachse-
ne die Mdglichkeit, in ungezwungenem Miteinander die deutsche
Sprache zu vertiefen, und die Kinder Raum zum Spielen. Um die-
ses breite Angebot auf die Beine zu stellen, arbeiten alle Fach-
bereiche des KBW eng zusammen.

Wir freuen uns, dass unser Angebot, auch dank des Engagements

unserer Kooperationspartner*innen, stetig weiterwdchst. Ab

Januar startet im Haus der Familie ein Yoga-Kurs in Zusammenarbeit

mit dem , Ebersberger Kleeblatt” an der Kreisklinik Ebersberg. Das

.Ebersberger Kleeblatt" ist ein Projekt zur psychosozialen Unterstlitzung

fur an Krebs erkrankte Frauen und ihre Familien. Meditation, Atemiibungen

und eine sanfte Asana-Praxis stehen im Mittelpunkt dieses Yoga-Kurses flir (ehemalige) Patientinnen
der Kreisklinik Ebersberg. Das Angebot wird weitestgehend durch Spenden finanziert.

Ty . ; A ) Mehr Informationen zum
E Yogﬂ Sunﬁ — fUl’ (ehem(lllge) Patientinnen Haus der Familie finden Sie hier.
REFERENT*IN: Christine Meier — Yogalehrerin

Termin: 13.03.2025 — 14.30 bis 15.45 Uhr Gebihr: 25 Euro

Ort: Ebersherg, Heinrich-Vog|-Str. 4, Haus der Familie Anmeldung: bis 06.03.2025

Kooperation: Ebersberger Kleeblatt

Das neue Familienprogrammheft ist da!

g . . . Ubersichtlich und k kt sind hier all
Unser Haus der Familie bietet neben seinen zwei Semi- ErEICTich und Kompeait sind fier 47e

narrdumen einen ansprechenden Sitzbereich mit einer
kleinen Kiiche. Falls auch Sie besondere Raumlichkeiten
fur IThr Angebot suchen, melden Sie sich.

gefasst. Freuen Sie sich auf ein vielfaltiges
Programm im Haus der Familie, im ganzen
Landkreis oder online. Unser Programmheft
finden Sie ab Februar in den Gemeinden,
Pfarreien und Kitas. Sie kénnen es auch
direkt bei uns anfordern oder Sie
@ Andrea Splitt-Fischer werfen einfach gleich hier einen

Telefon 08092 85079 11 | asplitt-fischer@kbw-eberserg.de Blick hinein.

Angebote des Sommersemesters zusammen-
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https://www.kbw-ebersberg.de/fileadmin/smb/Redaktion/KBW_Ebersberg/Bilder/Aktuelles/Familienprogrammheft/FS_2025/Familienprogramm_FS_2025_web.pdf
https://www.kbw-ebersberg.de/projekte/haus-der-familie
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KINDER WACHSEN
— ELTERN AUCH

Familienbildung fiir
alle Lebensphasen

Das Kreisbildungswerk begleitet Famili-
en in jeder Lebensphase mit vielfaltigen
Angeboten: Eltern mit Babys, Schulkindern
und Jugendlichen in der Pubertit sind bei uns
bestens aufgehoben. Unsere Kurse bieten hilf-
reiche Impulse, Informationen und die Méglichkeit
zum Austausch mit anderen Eltern und Familien. Ob
in Prasenz im Haus der Familie in Ebersberg, im Landkreis
oder online — unser buntes Angebot in unterschiedlichen Formaten stellen wir lhnen gern vor.

Die ersten Schritte gemeinsam gehen

Flr Eltern mit ihren Kindern im ersten Lebensjahr bieten wir unterschiedliche Kurskonzepte an. Im
FenKid®-Kurs steht die Entwicklung des Babys im Mittelpunkt. Im Raum werden Spiel- und Bewe-
gungsmaterial so vorbereitet, dass das Kind eingeladen wird, den Raum zu erforschen. Es darf seinen
spontanen Bewegungsimpulsen nachgehen. Die Eltern haben hier eine beobachtende Rolle und stér-
ken ihr Kind durch ihre elterliche Prasenz.

Das Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP®) ist ein bekanntes Programm flir Eltern mit Babys. Das Be-
sondere am Kurs ist, dass die Babys im warmen Raum nackt sind. Durch den Hautkontakt wird die Bin-
dung zum Baby gestdrkt und die Kérperwahrnehmung geférdert. Entwicklungsbegleitende Anregun-
gen bilden den Kern des Kurses. Informationen fiir die Eltern kommen hier natrlich auch nicht zu kurz.

Unsere Babykurse finden in kleinen Gruppen im Haus der Familie in Ebersberg und in Poing
statt. Jede Kurseinheit dauert 90 Minuten und ist in 10er-Blécken zu

buchen. AuBerdem kooperieren wir mit der Hebammenpraxis Gra-

fing. Unsere Kursleiter*innen sind alle zertifiziert und bilden sich

regelmaRig fort.

Gemeinsam wachsen und Verantwortung ibernehmen

Ist die Babyzeit geschafft, werden die Herausforderungen
nicht weniger. Hier finden Sie eine kleine Auswahl in-
teressanter Themen aus unserem aktuellen Familien-
programm.

Dauerbrenner im Familienleben — die Online-
Sprechstunde des Kreisbildungswerkes Ebersberg
ist ein kostenfreies Angebot. 14-tdgig am Dienstag-
abend stehen wechselnde Expert*innen bereit, um
zu informieren und Fragen zu beantworten. Finan-
ziert wird es als innovatives Projekt durch die KEB

Miinchen und Freising.

Il
| T ! Gelassen durch den Familienalltag.
- Stressprdvention fiir Eltern
REFERENT*IN: Carolyn Litzbarski — Sozialpidagogin

Termin: 25.03.2025 — 20.00 bis 21.30 Uhr
Gebiihr: kostenfrei ~ Anmeldung: bis 18.03.2025
Ort: online

Hier erhalten Eltern wertvolle Hinweise, '

wie sie gemeinsam mit ihren Teenagern
mehr Struktur und Eigenverantwor-
tung in den Alltag bringen kénnen. Die
Referentin zeigt, wie mit Humor und
pragmatischen Ansdtzen dem Thema
,Ordnung” begegnet werden kann,

ohne tdglich in Konflikte zu geraten.

]

Der Familienalltag kann oft ")Dl‘eax:;r

turbulent und anstrengend
sein. Damit Eltern in

hektischen Phasen gelas-
sen bleiben, ist Stressprdvention ent-
scheidend. Praktische Tipps und kleine
Ubungen flir mehr Achtsamkeit helfen,
den Kopf freizubekommen und Kraft
zu schopfen. Schon kurze Pausen oder
gezielte Atemiibungen kénnen Wunder
wirken und helfen, entspannt auf Heraus-

forderungen zu reagieren.

U
| :--! Ordnung fiir Teenager —
- Mission (un-)maglich!

REFERENT*IN: Tanja ReiBenweber — Ordnungscoachin

Termin: 09.04.2025 — 20.00 bis 21.30 Uhr
Gebiihr: 8 Euro Anmeldung: bis 02.04.2025
Ort: online

J*U
E Empty Nest — Herausforderung
. oder zweite Flitterwochen?
REFERENT*IN: Carolyn Litzbarski — Sozialpddagogin

Termin: 10.04.2025 — 20.00 bis 21.30 Uhr
Gebiihr: 25 Euro Anmeldung: bis 03.04.2025
Ort: online

(D Martina Ahamer-Matejka

Koordinatorin Familienbildung
Telefon 08092 85079 12 | familienbildung@kbw-ebersberg.de

Paar bleiben — diese Veranstaltung richtet
sich an Eltern, deren Kinder das Eltern-
haus bald verlassen. Der Kurs gibt
Anregungen, wie Eltern ihre Partner-
schdft in dieser neuen Lebensphase
stdrken und gestalten konnen. Das
~Empty Nest™ wird hier als Chance
gesehen, wieder mehr Ndhe und ge-
meinsame Zeit als Paar zu erleben.

Weitere Veranstaltungen finden Sie hier.
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DAS ORIGINAL
SEIT 40 JAHREN

EKP® — weil gemeinsam
die beste Zeit ist!

Was als kleines, ehrenamtliches Angebot begann,
hat sich zu einer festen und bedeutenden Instituti-
on in der Erwachsenenbildung entwickelt. Am 16. Ok-
tober war es so weit: Das Eltern-Kind-Programm (EKP®) in
Ebersberg feierte sein stolzes 40-jéhriges Jubildum mit einem wunderbaren Fest. Unter den Ehrengas-
ten waren unter anderem Herr Robert Niedergesdl (Landrat des Landkreises Ebersberg), Frau Doris
Rauscher (Mitglied des bayerischen Landtages) und Frau Dr. Christine Hérmann (Abteilungsleiterin
der Erwachsenenbildung im Erzbischéflichen Ordinariat).

Die Entstehung des Eltern-Kind-Programms

Die Wurzeln des EKP® reichen bis in die 1970er-Jahre zuriick. Entwickelt vom Institut fir Friihpdda-
gogik in Miinchen, sollte es Eltern von Kleinkindern eine Plattform bieten, um sich tiber Erziehungs-
fragen auszutauschen und gleichzeitig die Entwicklung ihrer Kinder zu férdern.
1977 wurde EKP® dann offiziell Teil der di6zesanen Erwachsenenbildung.

10.000 Familien

® 0 Der Weg in den Landkreis Ebersberg

Anfang der 1980er-Jahre organisierten sich im Landkreis Frauen in priva-
ten Spielgruppen. Die Bedeutung friiher Férderung und der Bedarf an so-
zialem Austausch riickten immer stérker in den Vordergrund. Das KBW er-
kannte den Bedarf und bot 1984 Unterstlitzung an. Dies war der Startschuss
fur die ersten sechs EKP®-Gruppen im Landkreis Ebersberg. Zeitgleich wurde
mit der Einstellung der ersten hauptamtlichen padagogischen Fachkraft im
KBW ein Meilenstein fiir die Professionalisierung des Angebots gelegt.

Das Eltern-Kind-Programm heute

In den vergangenen 40 Jahren hat sich das EKP® kontinuierlich
weiterentwickelt und ist heute ein breit gefichertes Angebot
fur Eltern und Kinder. Es geht langst nicht mehr nur um das
gemeinsame Spielen, sondern auch um die Vermittlung

von pddagogischem Wissen, den Austausch tber Er-

ziehung, das Knlpfen sozialer Kontakte und die Star- Eltern-Kind-Programm

kung der Eltern in ihren Erziehungskompetenzen. Die
Rolle des KBW war und ist zentral. Es stellt nicht nur die
organisatorische Infrastruktur, sondern sorgt auch fir die
Qualifizierung der Leiter*innen und die inhaltliche Qua-
litit des Programms. Im Laufe der Jahre wurden neue In-
halte und Methoden in das Programm integriert, um den sich
wandelnden Bediirfnissen von Familien gerecht zu werden. Derzeit
begleiten 18 Leiter*innen mit viel Herzblut wéchentlich insgesamt 35
Gruppen. Besonders in einer Zeit, in der Eltern in einer zunehmend digi-
talen Welt mit einer Informationsflut zum Thema Erziehung konfrontiert
sind, ist der personliche Austausch umso wichtiger. Die vielen Leiter*in-
nen, haben im Laufe der Jahre mehr als 10.000 Familien begleitet. Und
der Erfolg gibt ihnen recht: 95 Prozent der Teilnehmenden sind sehr zu-
frieden mit dem Angebot.

Ausblick

Nach 40 Jahren bleibt das EKP® eine Erfolgsgeschichte und ein unver-

zichtbarer Bestandteil der Bildungsarbeit. Doch es gilt, die Herausfor-

derungen der Zeit anzunehmen. Die Lebenswelt der Familien verdndert

sich. Kinder gehen friiher in die Krippe, die An-

gebote in der Familienbildung sprieBen aus

allen Ecken. Das EKP® reagierte auf diese
Entwicklung mit der Sonderqualifikation
, EKP® flr die Kleinsten®.

40.000
gemeinsame Brofzeiten

=\
RO D
U

Der Landkreis Ebersberg hat seine For-
dermittel fir das EKP® wegen der an-
gespannten finanziellen Lage gestrichen.
Wir vom KBW nehmen die Herausforderung
an, dieses wertvolle Konzept gemeinsam mit neuen Unterstiitzer*in-
nen weiter zu tragen und es weiterzuentwickeln, um auch zukiinftig
Familien begleiten zu kdnnen. Denn eines ist sicher: Wer mit seinem
Kind eine EKP®-Gruppe besucht hat, der empfiehlt dieses hochwerti-
ge Angebot weiter. Fast alle Teilnehmer*innen kommen auf persén-
liche Empfehlung zu uns. Die vielen Familien, die teilweise Gber Ge-
nerationen hinweg dieses Angebot nutzten, zeigen, dass EKP® einen
eigenen Stellenwert hat, der sich durch konstante Qualitat
auszeichnet.

Sie sind neugierig und auf der Suche nach ei-
ner EKP®-Gruppe? Wenden Sie sich ger-

ne an die KBW-Geschéftsstelle oder
nehmen Sie direkt Kontakt mit

den Gruppen vor Ort auf. Die

@ Franziska Brock Liste der Ansprechpartner*in-
EKP®-Referentin . :
Telfon 08092 85079 17 nen finden Sie auf unserer
ekp@kbw-ebersherg.de Website.

in 18 Pfarreien

Die EKP®-Leiter*innen fun-
gieren als Baumeister fiir das
Fundament der Kinder. EKP®
ist ein zutiefst soziales Projekt.
Niemand wird ausgeschlossen,

jeder ist willkommen!*

Mehr Info

]

rmationen finden Sie hier.

EKP®-Gruppen finden in
vielen Pfarreien im Land-
kreis statt. Die Pfarreien
stellen die Raumlichkeiten
fur die Gruppentreffen
zur Verfligung. Dafir be-
danken wir uns herzlich!
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ELTERNTALK®

Zwischen Bild-
schirmzeit und

Bauchgefiihl

ELTERNTALKs — das sind diese beson-
deren Momente, in denen Eltern offen
Uber die groBen und kleinen Heraus-
forderungen des Familienalltags sprechen
kénnen. Hier geht es um ehrliche Gesprache, ech-

tes Zuhoren und den Austausch wertvoller Erfahrungen —

etwas, das uns im Alltag oft fehlt. Elterntalks schaffen eine Atmosphare, in
der wir uns als Eltern verstanden und unterst(itzt fihlen. Ob beim gemdt-
lichen Beisammensein im Wohnzimmer oder in lockerer Runde auf dem

Spielplatz. Die Moderator*innen leiten die Gesprache nach dem Eltern- L\L\é
talkkonzept, lenken die Diskussion und sorgen flir einen respektvollen L\ ,;_
Austausch. So entsteht ein Raum, in dem Eltern flreinander da sind -&\
und sich gegenseitig Mut machen. (ELTERN )

Im ELTERNTALK gemeinsam durch den Mediendschungel

Ein Thema, das viele Eltern bewegt und bei dem sie oft unsicher sind,
ist die Mediennutzung der eigenen Kinder: Wie viel Zeit ist okay?
Welche Inhalte sind geeignet? Zwei Miitter berichten in diesem
Artikel, wie ihnen der ELTERNTALK Mut gemacht hat, im Fami-
lienalltag bewusster mit digitalen Medien umzugehen. Durch
den Austausch mit anderen Eltern und die Unterstiitzung der
Moderatorin fanden sie neue Ideen und das Vertrauen, eigene
Entscheidungen zu treffen.

Warum ist ein Austausch
unter Eltern aus Ihrer Sicht

27 Es ist einfach

_ ) schon, so Ansprechpart-
Daniela aus Grafing — 42 Jah- _ .. )
re — Mutter von zwei Kindern ner zu gewimnnen. Uber die

(12 und 8 Jahre): Gespriiche findet man dann
Der Austausch mit Eltern gefallt
mir hier immer sehr gut. Die Ide-
en und die Kreativitdt, welche die
Eltern mitbringen oder weitergeben

wichtig?

zu neuen Losungswegen oder
kann seine eigenen Losun-

en anbieten.
¢ €¢

kénnen, haben uns gerade beim Thema Handy sehr
geholfen. Unser Kind ist jetzt auf der weiterfiihren-
den Schule und ein Handy war lange eine Diskussi-
on zu Hause. Oft auch mit Arger verbunden. Aber
mit den Ideen anderer Eltern konnten wir gute Re-
geln festlegen. Es ist einfach schén zu héren, dass es anderen Eltern
auch so geht.

Konstanze aus Grafing — 51 Jahre — Mutter einer Tochter (10 Jahre):
Gesprache mitanderen Eltern férdern die Gemeinschaft, und mir als El-
ternteilwird bewusst, dass die auftauchenden Aufgabenin der Erziehung
der Kinder sich in anderen Familien gleich oder dhnlich sind. Uber die Ge-
sprache findet man dann zu neuen Lésungswegen oder kann seine eigenen
Lésungen anbieten.

Wie gehen Sie mit dem Thema Handy bei IThrem Kind um?

Daniela:

Unser Kind hat jetzt ein Handy bekommen. Wir haben gemeinsam einen Vertrag mit

Regeln und Pflichten aufgestellt. Diesen Tipp haben wir aus einer Austauschrunde be-
kommen und so ist der Umgang auch toll gekldrt. Fiir unser Kind war es auch wichtig, dass

sich , Strafen” nicht nur auf das Verbot des Handys beziehen. Hat es mal was angestellt, ist
nicht das Handy die allumfassende Losung zur Bestrafung, sondern nur dann, wenn es gegen die
Regeln aus dem Vertrag verstoBt.

f \ Konstanze:

Wir sprechen viel mit unserem Kind (iber den
Umgang mit Klassenkamerad*innen. Auch
thematisieren wir die digitalen Spiele und be-
sprechen, was bei den anderen Kindern gera-
de so im Trend ist. Leicht ist das Thema aber
nicht. Es erfordert selbst viel Disziplin und Ab-
sprache zu Hause. Ich selbst bin im Umgang
mit dem Smartphone eher kritisch und finde
einen zu frilhen Umgang damit flr ein Kind
k J allein eine zu grofRe Aufgabe.

Weitere Informationen zum ELTERNTALK® finden Sie hier.

] 2

ELTERNTALK® ist eine von Eltern moderierte Gesprdchsrunde zu erzie-
hungsrelevanten Themen aus allen Bereichen der Erziehung. Die Eltern
selbst sind die Profis, die im Talk Ideen sammeln und gemeinsam nach
Losungen suchen. Die Talks finden entweder in gemiitlicher Runde zu
Hause, in Wohnortndhe oder online statt. Mit drei bis acht Gasten wird
im Gastgeberprinzip eineinhalb bis zwei Stunden getalkt. Die Teilnahme

Carola Darchinger ist kostenfrei und kann in verschiedenen Sprachen stattfinden. ELTERN-
Koordinatorin ELTERNTALK TALK® ist ein Projekt der Aktion Jugendschutz und wird geférdert vom
Telefon 08092 85079 17 Bayerischen Ministerium flir Familie, Arbeit und Soziales und dem Bayer.
elterntalk@kbw-ebersherg.de Ministerium fiir Gesundheit und Pflege.
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PROGRAMMUBERSICHT 2025

Flr Veranstaltungsreihen und Kurse ist jeweils nur der erste Termin angegeben. Wahrend des Bildungs-
halbjahres organisieren wir weitere Veranstaltungen und regieren so auf aktuelle Themen und Nach-
fragen. Das gesamte Veranstaltungsprogramm finden Sie stets aktuell unter www.kbw-ebersberg.de.

RUCKBLICK 2024

Ist unsere Demokratie in Gefahr?

06.03. Kreativer Donnerstagabend Ebersberg ' Ester. Macht. Mut — Tankstelle fiir Gottes-
14.03. dienstbeauftragte, Lektor*innen, offen fiir alle ~ Grafing .
Augsburg Interessierten
07.03.  Ausbildungskurs Pilgerbegleitung Inzell '
: e %3 : Freising Junia. Macht. Mut — Seminar flir Frauen in
Die weit Giber 500 Besucher*innen der siebten Wochen 15.03. Y soperation mit der kfd Ebersberg Glonn ]
der Toleranz bei tiber 25 Veranstaltungen im Novem- 07.03. lebenswert — Gedéchtnistraining und mehr Grafing D
ber 2024 und die Zahl der mitwirkenden Einrichtungen Mit dem nétigen Hintergrundwissen macht
h . d S he: Unsere Demokratie ist 0803, Grundkurs Liturgie — Ausbildungskurs fir thersberg ) 15.03. Vereinsarbeit richtig SpaR! Ebersberg )
sprechen €ine andere oprache: Uns el 7" angehende Gottesdienstbeauftragte g Mach mal Ehrenamt
stark! Und kann, wie Arne Semsrott zur Auftaktveranstal-
. . . . . . ; . Mahl anders
tung in seiner Buchprasentation zeigte, auch wehrhaft sein. Potenziale und Grenzen: 15.03. " ane _— Glonn
. & P . . & Y . 10.03. Wasserstoff im Realitats-Check online . Seminar in Kooperation mit der KAB '
Seine zentrale Botschaft , Nie wieder war gestern” traf in der Fachgesprach Energiewende
bis zum letzten Platz gefiillten Grafinger Turmstube auf offene Oh- 15,03, Liva Barentochter, wildes Kind des Waldes Vaterstetten )
o . . FenKid® fiir Babys, die von Mrz bis Juni 2024 D Wochen der Biichereien
ren und genau den Nerv der Zeit. Uber 70 Menschen verlieRen gestérkt 10.03. Ebersberg
geboren wurden
den Saal. 15.03 Gemeinsam auf den Weg machen! Ebersberg/ .
10.03 FenKid® fiir Babys, die von November 2024 e . 7" Stressreduktion durch Wandern Vaterstetten
. . . " 7" bis Januar 2025 geboren wurden g
(D Janika GaBner ~Gemeinsam weiterkommen” - das 15,03, Reden wir tbers Sterben s |
Koordinatorin Ehrenamt Motto der Wochen der Toleranz 2024 11.03.  Qualifizierung zur Erganzungskraft — B101 Ebersberg ) """ Autorinnenlesung mit Petra Bartoli y Eckert
Telefon 08092 85079 13 i ia ni
zeigte, dass Demokratie nicht nur . o
asyl-koordination@kbw-ebersberg.de , & " , 11,03, Auf dasTopfchen, fertig, los!? Ebersbers P 18,03, Enahrung flir ein starkes Herz online D
ein politisches System ist, sondern 98 s Al et g AELF — Generation 55+
wie ein Haus ist, in dem wir alle - L
v . . 11.03.  lebenswert — Gedachtnistraining und mehr Grafing ' Religion und Astronomie: die Entstehung des
wohnen. Jede*r hat sein/ihr eigen 19.03. Kalenders, der Stern von Bethlehem und der Ebersberg .
geSta'tetes Zimmer, aber es gibt Gott kommt uns mit offenen Armen ent- Ostertermin — Kaffee und mehr
auch Riume der Begegnung und 11.03. gegen — Christliche Verséhnungskultur neu Eglharting ' Binfih in die leichte/einfache Sprach
' . entdecken 19,03, Einfihrung in die leichte/einfache Sprache online
des Austauschs. Wenn wir gemein- Mach mal Ehrenamt b
. ; i i Eltern werden, Paar bleiben .
Die Wochen der Toleranz sam an diesem Haus arbeiten, bleibt 11.03. i ili online . Bruder Jacoba — Die Selige Jacoba — Eine star-
. . . . . . . Dauerbrenner im Familienleben Ober-
finden seit 2018 immer im es bewohnbar. Bleibt es ein Zuhause, ist 19.03. ke Frau und Unterstiitzerin des HI. Franziskus pframmern D
O|<tober/'November statt. 15 eine Heimat. Gemeinsam haben wir uns Ge- 103, Lass Leichtigkeit und Freude i dein Leben, R . von Assisi — Wochen der Biichereien
Kooperationspartner (KBW, danken zur Erinnerungskultur in Deutsch- et el ST o " -
Familienkost nach dem 1. Lebensjahr .
Landratsamt, Kreisjugendring, (0 i 2003 1< beste Essen fiir Kleinkinder — AELF online D
Partnerschaft fiir Demokratie, land gemacht, haben Uber soziale Verant- 12.03 Erndhrung bei Demenz — Essen und Trinken online .
; U i i 7" AELF Generation 55+
Caritas Zentrum EBE, VHS wortung gesProchen, uns Uber die Vielfalt 71.q5 D grobe Bb-Quiz ~von und it Thomas sadram )
Grafing, VHS Vaterstetten, der Perspektiven ausgetauscht oder tiber Nicht schor wisderio 2" Maria Peters — Wochen der Biichereien
Biindnis Bunt statt Braun, Auswirkungen der digitalen Technologien 13.03. Herausforderndes Verhalten von Kindern Ebersberg ) o o
Evang.-Luth. Pfarramt, EVS nachgedacht professionell bewaltigen 21.03. Lebendige Biicher — Wochen der Biichereien Neukeferloh .
Steinhoring, Frauennotruf, ’ _
Respekt at Poing, Seniorenbei- 13,03, Yosa fur (ehemalige) Patientinnen Ebersberg . 22.03. \'}\/Mu;m: i{h%egs hﬁzgn gﬁﬁrwk;ben .
rat EBE, Selbsthilfe Ebersberg, Die Widrigkeiten, die von auBen Ebersberger Kleeblatt ochen der Biic
Juger;dl<omitee Ebersberg)l an dem Gebéiude —an der De- ,,N\utige Worte, bewegende Melodien” 2303, Menschen machen Mut — |_yr|k unEj Prosa} von Ebersberg .
gestla ten ein Prlozg;ramm mit mokratie — ritteln, sind nicht 13.03. Ein literarisch, musikalischer Auftakt zu den Poing ' Wolfgang Oppler — Wochen der Biichereien
jahrlich wechselndem The- ; Wochen der Blichereien
. . r die Wo- e e
menschwerpunkt. Die Veran- abzusehen. Aber die O 24.03. Sanfte !—hlfe fur kleine Wurlder: o online .
staltungen werden durch die chen der Toleranz haben die 13.03. Der Papst der Enttauschungen — KBWdigital ~ online D Hausmittel, Wickel und Krauter fiir Kinder
Katholische Erwachsenenbil- Mauern des Hauses stabil _ . Lindt & Spriingli* von Lisa Graf
dung, die Kulturférderung des _ Bilderbuchlesung ..Der Mondscheindrache” 2503. K . Glonn
L égl ices Ebersh d'g gemacht und Begegnungs 1403 Comelia Funke — Wochen der Biichereien B ' Wochen der Biichereien .
Pa”t “e'sﬁsﬁ f?rSDerg' klet' rdume geschaffen, sodass
artnerschart rur bemokratie T i it Kiinstli i Gelassen durch den Familienallta
- Mein Alltag mit Kiinstlicher Intelligenz . 1) il @l g i
finanziell unterstiitzt und kon- V\./.ll’ einer Gefahr gut ge 14.03. Digitale Weiterentwicklung fiir alle online ' 25.03. Stresspravention fiir EI_t_ern online .
nen daher teilweise kostenfrei ristet entgegentreten Dauerbrenner im Familienalltag
angeboten werden. kénnen.
2 Trauer & Verlust Religion & Spiritualitdt Kunst & Kultur Fort— & Weiterbildung 7




Menschen und Knopfe —

26.03. Wochen der Biichereein Egmating
Einfihrung in Green IT und Nachhaltigkeit online
26.03. Green IT — Ein Widerspruch?
27.03. Heute Kita, morgen Oma — ELTERNTALK Ebersberg
Immobilien und Schenkungen im Erbrecht: .
27.03. ) R . online
Fehler vermeiden, Vermogen sichern
Oster-Bastelzauber —
28.03. Friihlingswind und Osterlicht RCRtlE
Held*innen von gestern und heute — .
ge.03- Wochen der Blichereien Poing
28.03. Trauerfeier fir , Sternenkinder" Ebersberg
28.03. Matching Ties — Wochen der Blichereien Kirchseeon
Menschen. Machen. Mut. — )
R Wochen der Biichereien Gl
2903, Mafchen - G(a_sghlcht?n, die vom Leben Ebersberg
erzdhlen - Religionspadagogik
. Zeit fir mich” Im hektischen Alltag fragen Markt
29.03. sich viele Menschen, wo bleibe ich? — Schwaben
Wochen der Blichereien
., Essen, schlafen, trinken und noch mehr" —
01.04. Fragen rund ums Kind — Café Auszeit extra Ebersberg
01.04. Kreativer Dienstagabend Ebersberg
Spannende Detektivgeschichten mit , Lord .
02.04. Hopper" — Wochen der Biichereien Anzing
02.04 Knochenstark essen — mitten im Leben online
" AELF - Generation 55+
03.04. Beikost — Von der Milch zum Brei — AELF online
Verlust und Trauer in Schulen und Vereinen —
03.04. Fir Lehrkréfte aller Schularten und Ehrenamt-  Ebersberg
liche in Vereinen
04.04. Oster-Bastelzauber — 1, 2, 3 ein buntes Ei Ebersberg
04.04. H_eute wird es haarig. Tausche chrlesen_ 888N irchsecon
eine neue Frisur - Wochen der Biichereien
Wissen. Teilen. Entdecken."” — )
04.04. Wochen der Blichereien Zomeding
04.04. Grundseminar Hospiz, Umgang mit Sterben, Ebersberg
Tod und Trauer
Vorstande , verzweifelt" gesucht —
> Mach mal Ehrenamt Ebersberg
04.04. Nachtschicht ... — Wochen der Biichereien Kirchseeon
04.04 Fortunatus auf der Suche nach dem Gliick — Markt
""" Wochen der Blichereien Schwaben
04.04. Blind date mit einem Buch — Poing

Wochen der Blichereien
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Gesellschaft & Politik

Gemeindeblicherei bei Nacht —

04.04. Wochen der Biichereien Neukeferloh '
Und wenn sie nicht gestorben sind, leben

05.04. sie noch heute — Erzdhlcafé AR .
Die Macht der Sprache — Neurobiologische

07.04 und ganz padagogisch-praktische Einblicke Ebersberg .
Kleine Spende, groe Wirkung. Die Aktion .

07.04. Zukunft+ — Fachgesprach Energiewende Eiie .
Erndhrung ab der Lebensmitte — .

07.04. AELF — Generation 55+ online '
Was Kinder lieben — Umgang mit Stiiem und

08.04. Kunterbuntem — Café Auszeit Extra T '
Wir basteln Mut. Mach. Pippchen und musi- )

08.04. zieren — Wochen der Blichereien Crafing '

08.04. Bgl sich selbst ankommen — Achtsam (iben, Ebersberg '
sein lassen, entspannen
Rechtliche und finanzielle Fragen rund um .

08.04. Schwangerschaft und Geburt online '
Maria. Macht. Mut — Tankstelle fiir Gottes-

08.04. dienstbeauftragte, Lektor*innen, offen fiir alle  Ebersberg '
Interessierten

08.04. Gut erndhrt mit N\utterml_lch ode_r_SaugImgs- online '
nahrung — Dauerbrenner im Familienleben
. Siegfried der Drachentéter” — )

S Wochen der Blichereien AT '
Ordnung fiir Teenager? Mission (un)moglich!

09.04. Tipps, wie sie trotzdem nicht den Verstand online '
verlieren
Fortbildung fiir Fachpersonal: Gruppen und

10.04. Kurse leiten flir Sternenkind-Eltern BRI .
Ctrl_Alt-Transform. Mensch und Kiinstliche .

10.04. Intelligenz — KBW(digital online .
Empty Nest — Herausforderung oder zweite .

10.04. Flitterwochen? el '
. Die Fantastischen Geschichten der Ziffern

11.04. und der Magische Code" — Poing .
Wochen der Biichereien

11.04. Sicher im Netz fiir Familien online ]
Katharina von Siena — Ordensfrau, Mystikerin,

16.04. Kirchenlehrerin im 14. Jahrhundert — Ebersberg .
Kaffee und mehr

28.04. Seniorengymnastik in Forstinning Forstinning '

28.04. Tanzen am Vormittag Ebersberg '

28.04. Tanz mit uns Grafing '

. d Markt
28.04. Riickenfit ab 55 schwaben D
. . . . Markt
28.04. Qigong — Harmonie von Kérper und Geist Schwaben '

Familie & Partnerschaft

Gesundheit & Wohlbefinden

29.04. Riickenfit ab 55 <
Schwaben
29.04. Pilates und Meditation Zorneding
Von Trennung und Scheidung betroffen?

29.04. Gespréchsgruppe flr Frauen und Manner EORRRC"
2904, Be_l sich selbst ankommen — Achtsam Uben, Ebersberg

sein lassen, entspannen

2904 Kleine Unfélle im Haushalt — vermeiden und online

" behandeln — Dauerbrenner im Familienleben

30.04. Pilates am Morgen Ebersberg
Hexenwanderung zu Walpurgis —

30.04. Ebersberger Stadtfihrer Ebersberg
Erndhrung und Demenz-Pravention — .

30.04- " AELF — Generation 55+ online

30.04. ,,N\efn erﬁtes Smgrtphone — Sicher begleiten online
Medienpddagogik
Einstiegsmodul Qualifizierung zur Assistenz-

02.05. kraft — Fachkraftegewinnung EEEEE

05.05. FenKid® flir Babys, die von Marz bis Juni 2024 Ebersbers
geboren wurden
FenKid® fiir Babys, die von November 2024

05.05. bis Januar 2025 geboren wurden L
Kindliche Sprachentwicklung —
06.05. Café Auszeit extra Ebersberg
06.05. Kreativer Dienstagabend Ebersberg
07.05. Testament und Erbrecht — Worauf Sie achten online
sollten

08.05. Bodystyling und Ausdauertraining Grafing

08.05. Yoga in Baldham Baldham
Eine Stunde fir mich — Mit Qigong Kraft

08.05. tanken, Ausgleich finden, das Immunsystem Anzing
starken

08.05. Hatha Vinyasa Yoga — Bewegung im Fluss Steinhéring

08.05. Kreistanz in Zorneding Zorneding
Eingewhnung kompakt, Gestaltungsmog-

08.05. lichkeiten bei der Eingewdhnung in Krippen Ebersberg
und Tagespflegeeinrichtungen
Familienkost nach dem ersten Lebensjahr:

08.05. Das beste Essen fiir Kleinkinder — So geht’s! online
— AELF
Historischer Stadtspaziergang flir Junggeblie-

08.05. bene — Ebersberger Stadtflihrer Ebersberg
Mein Kind kommt in die Schule — Wir basteln

0905 ¢ine schultiite — ELTERNTALK Ebersberg
10.05. Online-Textwerkstatt fir Enrenamtliche: Ein- online

fach einfacher texten! Mach mal Ehrenamt

Trauer & Verlust

Religion & Spiritualitdt

Solaranlage fiirs Eigenheim: Photovoltaik auf

12:05. dem Dach — Fachgesprach Energiewende ez
13.05. Entspannt am lFamiIier?t.isch - online
Dauerbrenner im Familienleben
Workshop: Gewaltprévention im Alltag —
14.0. Wie Sie Kinder effektiv schiitzen kdnnen EEEuE
Patientenverfligung & Co — Vorsorge bei Alter, .
15.05. Unfall und Krankheit online
Herausforderung Kindererziehung!" — .
15.05. ELTERNTALK online
Handpuppe trifft Kamishibai — Fiir Mitar-
16.05. beiter*innen in Kitas, EKP-Leiter*innen und Ebersberg
Grundschullehrkréft
16.05. Qua_hﬁnerung zur Assistenzkraft — Fachkréfte- Ebersbers
gewinnung
S o )
16.05. PEKiP® furr Babys, die im Juli/August 2024 Ebersherg
geboren wurden
PEKiP® fur Babys, die im September/Oktober
16.0. 2024 geboren wurden AR
17.05. Kleidertauschborse Ebersberg
Busausflug zur Minchner Wallfahrtskirche .
21.05. Maria Ramersdorf — Kaffee und mehr Mnchen
22.05. Studienreise 2025 — Malta & Gozo Malta
Ruhe im Kopf — Mental Load und Fairteilung .
22.05. in der Familie online
27.05. Babybrei trifft Ifmgerfqu - online
Dauerbrenner im Familienleben
Kinder starken und schiitzen —
31.05 Mach mal Ehrenamt B
02.06. V\fie wir uns an f:len KIimanindel anpassen online
koénnen — Energiefachgesprach
Spielen mit Alltagsmaterialien —
03.06. Café Auszeit extra Reesis
05.06. Schwierige Gespréche sicher fiihren Ebersberg
05.06. Beikost — Von der Milch zum Brei — AELF online
Qualifizierung zur Fachkraft in bayerischen
06.06. Kindertageseinrichtungen — Ebersberg
Fachkraftegewinnung
Vikar — Kurat — Prélat usw.: Amter und Hierar-
18.06. chie in der katholischen Kirche — Ebersberg
Kaffee und mehr
23.06. Praxisanleitung in Kindertagesstétten Ebersberg
23.06. Verlust.& Tr.auer in Zusammenhang mit Flucht Ebersberg
und Migration
24.06. Kreativer Dienstagabend Ebersberg
Kunst & Kultur Fort— & Weiterbildung
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Mein Kind wird sauber — aber wie? - Dauer-

24.06. brenner im Familienleben ol .

Lass Leichtigkeit und Freude in dein Leben, )

25.06. trotz und alledem ... ABling .
Familienkost nach dem 1. Lebensjahr: Das

26.06. beste Essen fiir Kleinkinder — So geht’s! — online .
AELF
Mediennutzungsvertrag flir Kinder — .

2706 ¢ TERNTALK online b
Auszeit flr mich — Innehalten, Kraft schopfen,

28.06. Stille erleben Ebersberg .
Franziskus — ein Heiliger fiir kleine Leute —

28.06. Institut flir Franz-Kett-Padagogik e.V. Ebersberg .
Stadtrallye durch Ebersberg —

B Ebersberger Stadtfihrer Heeier '
Ohne Bindung geht es nicht! Bindungs-

01.07.  fordernde Kommunikation in Krippe und Ebersberg '
Tagespflege
Schlafen, einfach nur schlafen —

. Café Auszeit extra AR .

07.07.  Typisch Mddchen* — typisch Jungs*!? Ebersberg .
Balkonkraftwerke. einstecken und Solarstrom .

07.07. . ) online '
ernten! - Fachgesprach Energiewende
SuBigkeiten, nein danke?! — Wieviel Zucker

08.07- \ertragt mein Kind? — ELTERNTALK Ebersberg )

08.07. Bew_e_gung bewegt alles - Dauerbrenner im online .
Familienleben
KEK -, Jetzt versteh" ich dich” —

1.07. Gespréchstraining fir Paare Ebersberg .
Ursula. Macht. Mut — Kraftwegewanderung .

B rund um Niklasreuth AT .
Abenteuer groBer Bruder/groBe Schwester

12.07.  werden — Ein Mitmachkurs fiir kleine Helden Ebersberg .
und ihre werdenden Eltern

15.07.  Kreativer Dienstagabend Ebersberg '
Ebersberger Geschichte lebendig erleben:

16.07.  Fihrung durchs Stadtarchiv — Ebersberg .
Kaffee und mehr
Natur durch die Linse — Entdecke die Natur

19.07. i deinem Handy Ebersberg )
Kinder schlafen anders — .

22.07. Dauerbrenner im Familienleben online .

2907, Rechtliche und finanzielle Fragen rund um online .

16.09.

Schwangerschaft und Geburt

Ausblick Herbst-/Winterprogramm 2025

Kreativer Dienstagabend

Ebersberg '

17.09.

Pilates am Morgen

Ebersberg .

Gesellschaft & Politik

Von der Schafweide zum Webstuhl: Ein Tag in

Kats der Schafwollweberei — Kaffee und mehr 2eTERd
18.09.  Yogain Baldham Baldham
18.09.  Kreistanz in Zorneding Zorneding
22.09. Tanzen am Vormittag Ebersberg
2209. Riickenfit ab 55 Markt
Schwaben
22.09. Tanz mit uns Grafing
: . . . Markt
22.09. Qigong - Harmonie von Kérper und Geist S —.
23.09.  Riickenfit ab 55 Markt
Schwaben
23.09. Pilates und Meditation Zorneding
23.09. Hilfe — Unsere .Kinder .streiten standig! — online
Dauerbrenner im Familienleben
24.09. Lass Leichtigkeit und Freude in dein Leben, ARling
trotz und alledem ...
25.09.  Bodystyling und Ausdauertraining Grafing
Eine Stunde flir mich — Mit Qigong Kraft
25.09. tanken, Ausgleich finden, das Immunsystem Anzing
starken
25.09. Hatha Vinyasa Yoga — Bewegung im Fluss Steinhéring
,Essen, schlafen, trinken und noch mehr" —
A Fragen rund ums Kind — Café Auszeit extra AT
Rechtliche und finanzielle Fragen rund um .
07.10. Schwangerschaft und Geburt online
Der Walzerkénig Johann Strauss (Sohn): Ein
O Fest zum 200. Geburtstag — Kaffee und mehr A3
21.10.  Kreativer Dienstagabend Ebersberg
16. Grundseminar Hospiz — Umgang mit
el Sterben, Tod und Trauer Ebersberg
25.10.  Kleidertauschborse Ebersberg
30.10.  Gruselwanderung zu Halloween Ebersberg
11.11.  Kreativer Dienstagabend Ebersberg
Lass Leichtigkeit und Freude in dein Leben, .
(s trotz und alledem ... G
Wie wir Abschied nehmen — Bestattungsritua-
1911, le im Wandel - Kaffee und mehr Ebersberg
02.12.  Kreativer Dienstagabend Ebersberg
Weihnachten in anderen Landern — ein Nach-
17.12.  mittag mit fremden Brduchen und vertrauten ~ Ebersberg

Liedern — Kaffee und mehr

Familie & Partnerschaft

Gesundheit & Wohlbefinden

RUCKBLICK 2024

Selbstbestimmt leben im Alter

Sicherheit und Vorsorge sind essenziell fiir ein selbstbe-
stimmtes Leben im Alter. Unter dem Motto ,,Mit Weit-
sicht und Klarheit ins Alter” wurden beim ersten hybri-
den Seniorenthementag im Oktober 2024 unterschiedliche
Aspekte des Alterwerdens beleuchtet. Zahlreiche Senior*in-
nen, sowohl vor Ort im Pflege-Kompetenzzentrum Grafing als
auch online, nutzten die Gelegenheit, sich zu informieren und prak-
tische Tipps fiir mehr Sicherheit und Organisation im Alter zu erhalten.
Den Auftakt machte Theresa Ulrich mit ihrem Vortrag Uber die , letzten Din-
ge" des Lebens. Sie ermutigte die Teilnehmenden, sich mit der Frage zu befassen, was nach ihrem Tod von ihnen
bleiben soll. Ulrich gab praxisnahe Tipps zum Aussortieren von Gegenstdnden und
Erinnerungsstiicken und zeigte, wie wichtig es ist, diese Entscheidungen selbst-
verantwortlich zu treffen. Kriminalhauptmeister Benjamin Falk informierte
die Teilnehmer*innen anschlieBend,
wie sie sich bei Schockanrufen und
anderen Betrugsversuchen schit-
zen konnen. Jochen Specht, Lei-
ter des Teams Demografie, stel