Kath. Kreisbildungswerk
Ebersberg e. V.
wertorientiert . bilden

FORTBILDUNGS-
PROGRAMM

2022 / 2023

Fiir Mitarbeiter*innen in
Kindertageseinrichtungen,

Lehrer*innen an Grundschulen,
EKP®-Leiter*innen

und Tagesmiitter/-véter



2022 / 2023

SAVE THE DATE - 13. Pdagogischer Fachtag

Gemeinsam im Gespriich bleiben

Dialog in der Arbeit mit Kindern und Eltern

Veranstaltungsort: Ebersberg

e
Termin: Fr 30.06.2023, 10.00 - 16.00 Uhr n\ 2 .

Kooperation: Team Demografie LRA
Ebersberg / PfD / KBW
Kursnummer: 34342

SAVE THE DATE - , Kinderschutz geht alle an”

Fachtag der KoKi

Erfahren Sie an diesem Nachmittag alles

rund um Kinderschutz - fiir medizini-

sches und padagogisches Fachpersonal.

Termin: 28.09.2022 von 14.00 - 17.00 Uhr

Vi

Veranstaltungsort: Vaterstetten, OHA der AWO

Kooperation: KoKi / KBW

JAHRESTHEMA
GEMEINSAM IM
GESPRACH BLEIBEN -

UBER GRENZEN Hl

NWEG

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleg “innen,

es ist wieder so weit: sie haben unser aktuelles Fortbildungs-
programm 2022/23 in den Handen!

s,Gemeinsam im Gesprach bleiben - lber Grenzen hinweg“
ist unser neues Jahresmotto im Kreisbildungswerk Ebers-
berg. Ohne Dialog und Austausch kommen wir nicht weiter.
Uber zwei Jahre waren wir eingeschrénkt in unseren Kommu-
nikationsstrukturen und — wegen, die wir Zeit unseres Lebens
gelernt und gelibt haben. Gerade jetzt ist es so wichtig, das
Gesprach, das Miteinander zu liben und zu pflegen. Jede Mei-
nung ist erlaubt, wir missen nur in Kontakt bleiben und uns
gegenseitig respektieren. Vor allem in der Arbeit mit Kindern
ist dies eine grundlegende Haltung, die vermittelt werden will.

Den Auftakt unseres Fortbildungsjahres bildet unser 5. Natur-
padagogischer Fachtag in Kooperation mit dem Museum Wald
und Umwelt zum Thema ,,Stark im Team®.

Gerade weil die JUingsten unter uns so sehr unter der Pandemie
gelitten haben und immer noch tun, wollen wir die Nachwir-
kungen in einigen Veranstaltungen besonders in den Mittel-
punkt ricken. Im Zertifizierungskurs Brain-Gym® fir alle, die
mit Schulkindern arbeiten, ist das Thema Konzentration und
Lernen im Fokus. Aber auch die sozio-emotionale Entwicklung
der Kinder muss besonders gestérkt und geschiitzt werden. In
der Veranstaltung ,Was wirklich zahlt...“ geht es genau darum.

Und naturlich wird es auch im Sommer 2023 unseren 13. Pada-
gogischen Fachtag ,,Gemeinsam im Gesprach bleiben — Dialog
in der Arbeit mit Kindern und Eltern“ geben. Dieser findet in
Kooperation mit dem Team Demografie vom LRA Ebersberg statt.

In unserem Fortbildungsprogramm finden Sie Altbew&hrtes
genauso wie Neues fur Mitarbeiter*innen in den verschiedensten
padagogischen Arbeitsfeldern. Wir freuen uns, Sie bei unseren
Veranstaltungen begriiBen zu dirfen!

Andrea Splitt-Fischer Bernadette Althoff

Geschaftsfihrerin Pad. Mitarbeiterin




WILLKOMMEN IM
PROGRAMM 2022,/2023

Dialog bedeutet Kompromiss:
Wir lassen uns auf die Meinung
des anderen ein.

(Dalai Lama)

Lassen Sie uns gemeinsam im Gesprach bleiben. Kontaktie-
ren Sie uns gerne, wenn Sie Anliegen und Fragen rund um das
Thema Fort- und Weiterbildung haben!

(i)

Bernadette Althoff
Koordinatorin & Kursleiterin
Qualifizierung Kindertages-
pflege | EKP®-Referentin
KITA-Forthildungen

Tel 08092 85079 16
kita@kbw-ebersherg.de
ekp@kbw-ebersherg.de

HYGIENEMABNAHMEN FUR UNSERE VERANSTALTUNGEN

Es gilt das jeweils zum Termin aktuelle Hygienekonzept.
Dieses finden Sie unter www.kbw-ebersberg.de. Sollten
Prasenzveranstaltungen zum gegebenen Zeitpunkt nicht
stattfinden kénnen, behalten wir uns vor, die Veranstaltung
Online Gber Zoom anzubieten. lhre Anmeldung behélt dann
ihre Giltigkeit. Unsere Datenschutzerklarung hierzu finden
Sie auf unserer Homepage unter www.kbw-ebersberg.de.

5. Naturpidagogischer
Fachtag

Stark im Team - gemeinsam mit der
Natur, gemeinsam in der Gruppe

Fur Mitarbeiter*innen in Kita, Hort, Mittagsbetreuung

und Schule

Wie kdnnen wir die Natur und den Wald nutzen, um gruppen-
dynamische Prozesse in Gang zu bringen, uns und unsere
Team- und Gruppenmitglieder besser kennenzulernen und aus
der Erfahrung eine gemeinsame Stérke entwickeln?

Workshop 1: Feuer entfachen wie unsere Vorfahren

Feuer Ubt seit Jahrtausenden eine besondere Faszi-
nation auf uns Menschen, egal ob Jung oder Alt, aus. Es ist
als Element von ,elementarer” Bedeutung fir unsere Mensch-
heitsgeschichte bis heute: mal zeigt es uns sein nahrendes,
mal sein zerstérerisches Gesicht, es schenkt uns Warme
und Licht, Nahrung und Gemeinschaft. Es bringt uns zuriick
zu unseren Wurzeln, berihrt uns als Einzelne und verbindet
uns als Gruppe. Daher ist dieses Thema bereits fiir Kinder
faszinierend und von wichtiger Bedeutung: Angste und Vor-
behalte kdnnen einerseits genommen werden, Achtsamkeit,
Wertschatzung, Respekt und Verantwortungsbewusstsein im
Umgang mit Feuer andererseits angebahnt werden. In diesem
Workshop erhalten Sie einen eindrucksvollen Einblick in die
vielféltigen Dimensionen dieses Themas: es wird mit den ver-
schiedenen Techniken und Zunderarten experimentiert und
Sie erfahren Spannendes Uber die geschichtlichen und spiri-
tuell-ganzheitlichen Hintergriinde. Auch das Thema Sicherheit
kommt dabei nicht zu kurz. Nicht zuletzt gibt es viele Tipps,
wie man dieses Thema vermitteln kann mit Bezug zu Alters-
gruppe, Zielsetzung und Rahmenbedingungen. Dabei steht
auch die Herausforderung und die Freude am gemeinsamen
Tun als Gruppe im Vordergrund.

Wir entfachen gemeinsam ein Feuer, versammeln uns im Feu-
erkreis und lassen uns gemeinsam nahren von Geschichten,
Erfahrungen, Austausch, Miteinander und nicht zuletzt von
einem gemeinsam gesammelten und zubereiteten Wildkrau-
ter-Tee und einem kleinen Uberraschungssnack aus der Natur.
Wir sind Feuer und Flamme und hoffen, dass der Funke auf
euch Uberspringt!

Bitte denkt an der Witterung entsprechende Outdoor-Kleidung und
festes Schuhwerk sowie Essgeschirr, Besteck und Trinkbecher.

Referent*in: Gotz Esser, Wildnistrainer, Survival-Experte
und zertifizierter Erlebnispaddagoge be (be = Bundesverband
fur Individual- und Erlebnispddagogik e.V.), Leitung der Na-
tur-Camps im Bayerischen Wald



Workshop 2: Die Wildnis ruft
Die Wildnis ruft - lassen Sie uns GEMEINSAM dem
Ruf folgen. In unserem Workshop lernen wir die Natur
nicht nur kennen, wir erleben sie mit allen Sinnen und schaffen
eine Verbindung. GEMEINSAM ist dabei der Leitgedanke - ge-
lebte Inklusion begleitet uns durch den gesamten Workshop.
Wir Gberwinden gemeinsam Hindernisse, schleichen im acht-
samen Fuchsgang, orientieren uns an den Kléangen der Natur
und suchen die Schatze des Waldes.
Alle Ubungen und Spiele sind so konzipiert, dass sie mit wenig
Hilfsmitteln im Schul- und Hortalltag umgesetzt werden kon-
nen und allen eine Teilhabe ermdglichen.
Bitte denkt an der Witterung entsprechende Outdoor-Kleidung
und festes Schuhwerk.

Referent*innen: Andreas Meier, Wildnis- und Erlebnispaddagoge,
Akademischer Freizeitpadagoge und
Franziska Meier, StRin Forderschule und Grundschullehrerin

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter im Freien statt.

Veranstaltungsort: Ebersberg, Museum Wald und
Umwelt, Ludwigshdhe 2
Referent*innen: Gotz Esser, Andreas Meier, Franziska Meier
Teilnahmegebuhr: 45,00 Euro; Berufspraktikant*innen
ermaBigt 25,00 Euro
Kooperation: Museum Wald und Umwelt / KBW
Anmeldung: KBW bis 23.09.2022
Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, an welchem
Workshop Sie teilnehmen méchten.
Kursnummer: 34295

ﬁ Termin: Sa 01.10.2022, 13.00 - 18.00 Uhr

Hier kommen Sie direkt
zur Anmeldung.

Unseren aktuellen Flyer
finden Sie hier.

Spielen, kimpfen, SpaB
haben

Spiele und Ubungen fiir ein faires
Miteinander

Fir Mitarbeiter*innen in Kindergarten,

Hort, Mittagsbetreuung und Grundschule

Diese Veranstaltung gibt einen praktischen, wie auch einen
theoretischen Einblick in eine spielerische Methode der Ge-
waltpravention im Kontext der Psychomotorik. Die Kursteil-
nehmer*innen lernen, wie sie mit Hilfe unterschiedlicher kor-
perorientierter Spiele fir Jungen und Madchen die Méglichkeit
haben, deren Korper- und Selbstbewusstsein sowie die Kom-
munikationsfahigkeit zu stéarken.

In Eigenerfahrung werden wir die Kraft und Energie der posi-
tiven Aggression erleben, wie auch manche Kinder, die Raum
brauchen, um ,Dampf abzulassen. Bei den vorgestellten
Spielen, die durch klare Regeln bestimmt werden, lernen Kinder
eigene Grenzen zu erkennen und zu artikulieren, dabei auch
fremde Grenzen zu akzeptieren und schrittweise angemessen
zu reagieren ohne den anderen zu verletzen. Selbstverstéand-
lich ist ausreichend Zeit eingeplant, um eigene Erfahrungen
und Ideen auszutauschen und Fragen zu klaren.

Worum geht es?

e Eigene Starken erfahren und Grenzen erkennen sind wichti-
ge Kernelemente in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen.

e Wie koénnen Kinder mit Hilfe kreativer Spielformen Gewalt-
bereitschaft abbauen, Energien konstruktiv kanalisieren und
zu einem fairen Miteinander gelangen?

Veranstaltungsort: Ebersberg, Kath. Pfarrheim,
Baldestr. 18

Referent*innen: Stefanie Morbt, Ergotherapeutin & Psy-
chomotorikerin, Leitung inklusiver Sportgruppen als Reha-
sport-Trainerin und Selma Kogler, staatl. anerkannte Erzieherin,
Psychomotorikerin (IBP), Gewaltpraventionstrainerin (PPP)
Teilnahmegebuhr: 85,00 Euro
Anmeldung: KBW bis 27.09.2022
Kursnummer: 34225

@ Termin: Sa 08.10.2022, 9.00 - 16.00 Uhr




Mit dem Schaf Rica auf
dem Weg nach Bethlehem

Fir Mitarbeiter*innen in Kita,
Kindertagespflege sowie EKP®-
Leiter*innen

Das kleine neugierige Schaf Rica

nimmt uns gemeinsam mit seiner Herde auf den Weg mit nach
Bethlehem. Unterwegs lernt Rica viele neue Freunde kennen,
erlebt so manches Abenteuer und wird auch Teil der wunder-
baren Ereignisse der Heiligen Nacht. Mit dem Schaf Rica zieht
sich so ein roter Faden durch die Gestaltung der Herbst- und
Adventszeit und ermdglicht dadurch einen Spannungsbogen,
der den Kindern stimmungsvoll nachhaltig in Erinnerung blei-
ben wird.

Selbstverstandlich ist ausreichend Zeit eingeplant, um eigene
Erfahrungen und Ideen auszutauschen, kreativ den roten Faden
weiter zu spinnen und Fragen zu klaren. Diese Veranstaltung gibt
einen praktischen Einblick und die Umsetzungsmdglichkeiten in
KiTas und Kindergarten fur Kinder zwischen 3 und 6 Jahren.

Veranstaltungsort: Ebersberg, Kath. Pfarrheim,
Baldestr. 18

Referent*in: Diana Kuhnlein, Religionspadagogin
Teilnahmegebuhr: 85,00 Euro

Anmeldung: KBW bis 17.10.2022

Kursnummer: 34392

@ Termin: Mo 24.10.2022, 9.00 - 16.00 Uhr

Netzwerk und Hilfeleistungen
fiir Familien kennen lernen
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Online-Veranstaltung fiir Mitarbei-
ter*innen in Kita, Kindertagespflege
und EKP-Leiter*innen

An diesem Nachmittag stellen sich
wichtige Netzwerkpartner*innen fur Einrichtungen und Familien
vor. Lernen Sie die Personen hinter den Beratungsangeboten
fir Einrichtungen und Familien kennen, stellen Sie Fragen und
bekommen Sie einen Uberblick tiber Beratungs- und Unter-
stitzungsangebote im Landkreis. Die Veranstaltung ist ein

kostenfreies Angebot.

Mit dabei sind:
¢ Beratungsstelle Frauennotruf Ebersberg
* KoKi

e Caritas Erziehungsberatungsstelle
e Frihforderstelle Ebersberg

Iml
|.:"! Termin: Di 22.11.2022, 14.00 - 18.00 Uhr

= Veranstaltungsort: Online iber Zoom
Referent*innen: Angela Bredel-Michael, Dipl. Sozialpddago-
gin (FH), Julia Specht und
Hanna Dott, Sozialpddagogin (B.A.)
Teilnahmegebuhr: kostenfrei
Anmeldung: KBW bis 15.11.2022
Kooperation: Koki / Frihférderstelle Ebersberg / Caritas /
Frauennotruf Ebersberg
Kursnummer: 34297

Von der Beobachtung zum
Entwicklungsgespriic

Kinder beobachten und Eltern-
arbeit mit dem systemischen Blick
in die Familien gestalten

Online-Veranstaltung fiir Mitarbei-

ter*innen in Kita / Kindertagespflege

Eine systemische Sichtweise in der Beobachtung ermdg-
licht es uns, Kinder in und mit ihrem gesamten Umfeld und
die gezeigten Verhaltensweisen im individuellen Kontext des
Kindes und der Familie zu sehen. So kénnen Sie als pada-
gogische Mitarbeiter*innen Kinder und ihr Verhalten besser
verstehen und |hr pddagogisches Handeln noch gezielter und
bedurfnisorientierter gestalten. In dieser Fortbildung werden
wir mit systemischem Blick auf die Beobachtung, Dokumen-
tation und die Elternarbeit schauen und erarbeiten, wie Sie
Beobachtung effektiv und l8sungsorientiert gestalten, Ent-
wicklungsgesprache wertschatzend fihren und die Eltern
zum Wohl des Kindes aktiv in die Erziehungspartnerschaft
mit einbeziehen kénnen.

Inhalte:

e Systemische Grundlagen

¢ Arbeit mit dem Soziogramm / Genogramm

e Padagogische Grundhaltung / Bild vom Kind
e Erziehungspartnerschaft - was bedeutet das?

Veranstaltungsort: Online Giber Zoom
Referent*in: Barbara Lehmer
Teilnahmegebuhr: 90,00 Euro
Anmeldung: KBW bis 21.11.2022
Kursnummer: 32962

@ Termin: Mi 30.11.2022, 9.30 - 16.00 Uhr



Trauma bei Kindern
verstehen

Online-Veranstaltung fiir Mitarbei-
ter*innen in Kita, Kindertagespflege
und EKP®-Leiter*innen

Mit herausfordernden Lebensereig-

nissen ist jeder Mensch konfrontiert. Wie aber kann ein be-
lastendes Ereignis zu einem Trauma flhren? Welche Auswir-
kungen hat ein traumatisches Erleben auf Kérper und Psyche?
Der Kurs gibt einen Uberblick zu Definition und Auswirkungen
von traumatischem Erleben und Anregungen fiir den sensiblen
Umgang mit belasteten Kindern.

Veranstaltungsort: Online Uber Zoom

Referent*in: Christina Enockl, Trauerbegleiterin (BVT)
Teilnahmegebuhr: 90,00 Euro
Anmeldung: KBW bis 16.01.2023
Kursnummer: 34298

@ Termin: Do 26.01.2023, 9.00 - 16.30 Uhr

Natur macht Kinder stark

MaBgeschneiderter Entwick-
lungsraum?

Fir Mitarbeiter*innen der Kinderta-

gespflege und EKP®-Leiter*innen

In den letzten 2 Jahren wurde vielen von uns bewusster, dass
der ,Raum da drauBen“ eine gute Alternative sein kann zu den
Ublichen Raumlichkeiten, in denen Kleinkinder und auch Fami-
lien sich treffen. Doch was hat der Naturraum fir die Kleinsten
eigentlich zu bieten? Welches Entwicklungspotential steckt da
drin, warum macht Natur uns stark, und welche Rolle habe ich als
Padagog*in, Elternteil oder Familienkursleiter*in dabei?

Die Referentin zeigt mit vielen Bildern aus ihrer Wald-Praxis die
verschiedenen Entwicklungsbereiche von Kleinkindern auf und
wie diese beim Freispiel hocheffektiv geférdert werden. Es wird
sichtbar, wie und wo wir auch den Kleinsten Natur-Raume er-
schlieBen und nahebringen kénnen (und sollten!), wir dies sogar
noch genieBen durfen und warum ,,die ganz sicher nicht nur spie-
len®. Eine Diskussionsrunde mit Kleingruppen ergénzt die Fort-
bildung.
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Veranstaltungsort: Ebersberg, Kath. Pfarrheim,
Baldestr. 18
Referent*in: Monika Ziegimeier, Ergotherapeutin
Teilnahmegebuhr: 48,00 Euro
Anmeldung: KBW bis 17.01.2023
Kursnummer: 34299

@ Termin: Fr 27.01.2023, 9.00 - 12.00 Uhr

Was wirklich zihlt ...

Was brauchen Kinder nach Corona?
Kinder in ihren sozio-emotionalen
Fahigkeiten starken und stitzen

Online-Veranstaltung fir Mitarbeiter*innen in Kita und Kin-
dertagespflege

Die vergangenen Jahre mit der Pandemie zeigen immer deut-
licher, wie sehr Kinder unter diesen Umstanden gelitten haben
und immer noch leiden. Die Kinder erleben eine Achterbahn
der Geflihle, mlssen sich immer wieder auf neue Bedingun-
gen einstellen und es fehlt ihnen oft ein unbeschwertes und
normales Zusammensein in ihren (Kindergarten-) Gruppen. In
dieser Fortbildung wollen wir genauer unter die Lupe nehmen,
was Kinder fur die Zukunft stark macht und wie Sie als Fach-
personal die schwierigen Zeiten aufarbeiten und begleiten
kénnen, um so die Kinder gut und gestérkt in die Zukunft zu
schicken.

Inhalte:

e Beziehungspflege: Werte vermitteln, Zuhéren,
Anerkennung schenken

¢ Gefuhlsachterbahn: Kindern beim Umgang
mit Gefuihlen helfen

e |ch bin Ich: Resilienz - was Kinder stark macht

Veranstaltungsort: Online Giber Zoom
Referent*in: Alexandra Schreiner-Hirsch, Familien-
team-Trainerin
Teilnahmegebuhr: 90,00 Euro
Anmeldung: KBW bis 06.02.2023
Kursnummer: 34332

@ Termin: Fr 10.02.2023, 9.00 - 16.00 Uhr
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Konzentriert lernen -
wie geht das?

Fir Mitarbeiter*innen in Hort, Mit-
tagsbetreuung und Grundschule
Tipps, Tricks, Kniffe und vieles mehr....
Knowhow aus Lerncoaching, Brain-

Gym, ENWAKO® (ENtwicklung, WAhrnehmung, KOnzentra-
tion) und gewaltfreier Kommunikation

Veranstaltungsort: Ebersberg, KBW-Geschaftsstelle,
Pfarrer-Bauer-Str. 5
Referent*in: Jacqueline Rosenbaum, Heilpraktikerin fur Psy-
chotherapie, Dyskalkulietherapeutin, Lerncoach, Entspan-
nungstherapeutin
Teilnahmegebihr: 80,00 Euro
Anmeldung: KBW bis 20.02.2023
Kursnummer: 34378

@ Termine: ab Di 28.02.2023 (3 Treffen), 10.00 - 12.00 Uhr

III

Ja, ich trau mich
Erlebnis Sport - Inklusiv

Fur Mitarbeiter*innen in Kinder-
garten, Hort, Mittagsbetreuung
und Grundschule

Dieser Workshop gibt jenen, die mit
heterogenen Gruppen tatig sind, einen
Einblick in die Methoden der Erlebnispadagogik und der Psy-
chomotorik. Es geht um Sportangebote unter abenteuerlichen
Bedingungen fur Kinder und Jugendliche mit und ohne geisti-
ge Behinderung.

* Wie kénnen wir Erlebnisbedirfnisse, die in der Alltagswelt
bei Kindern und Jugendlichen nur selten mdéglich sind, in der
Turnhalle ermdéglichen?

e Welche sportartenmodifizierten Angebote gibt es, um alle
mit ihren individuellen Mdglichkeiten teilhaben zu lassen?

e Warum sind diese Erlebnisse und Bewegungserfahrungen
wichtig flr die Personlichkeitsentwicklung?

Das Erleben der eigenen Fahigkeiten, die Erfahrung von Mut
und Risiko, das Herantasten sowie Gruppenerfahrungen sol-
len die Teilnehmer*innen ermutigen das eigene Selbstbild zu
erweitern. Neu gesammelte Erfahrungen kdnnen auf andere
Lebensbereiche positiv Ubertragen werden. Durch einen pra-
xisorientierten Vortrag und einen Kurzfilm erhalten die Teilneh-
mer*innen einen Einblick in die erlebnisorientierte und inklusive
psychomotorische Methodik. Die Kursteilnehmer*innen lernen
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erlebnisorientierte Bewegungs- und Spielformen, Planungen,
Hilfsmittel, verschiedene Phasen und Themen einer Aben-
teuersportstunde kennen. Gemeinsam erleben wir uns selbst
im Praxisteil beim Sport und Spiel, beim Aufbau und Erfahren
unterschiedlicher Abenteuerstationen, bei Ubungen zur Ver-
trauensbildung, Kooperation und Wahrnehmungsférderung.
Selbstversténdlich ist ausreichend Zeit eingeplant, um eigene
Erfahrungen und Ideen auszutauschen und Fragen zu klaren.

Veranstaltungsort: Grafing, Gymnastikhalle,
Am Stadion 3
Referent*in: Stefanie Morbt, Ergotherapeutin, Psychomotorik
Teilnahmegebuhr: 90,00 Euro
Anmeldung: KBW bis 22.02.2023
Kursnummer: 34335

@ Termin: Sa 04.03.2023, 9.00 - 16.00 Uhr

Kinder travern anders

Kinder bei Verlust- und Trauer-
erfahrungen achtsam begleiten

Fir Mitarbeiter*innen in Kita, Kinder-
tagespflege und EKP®-Leiter*innen
Kinder trauern anders als Erwachsene. Der Schmerz kommt
plétzlich und in Schiiben, dann scheint alles wieder gut. Ge-
rade noch ,Trauerpfltze” und schon wieder lebensfrohes
Lachen. Fur Erwachsene nicht immer nachvollziehbar. In die-
sem Kontext entstehen viele Fragen: Wie und wortber trauern
Kinder? Wieviel Wahrheit kann man ihnen zumuten und was
brauchen sie in ihrem Trauerprozess? Soll man die Kinder zur
Beerdigung des Opas mitnehmen oder ist das eine Uberforde-
rung? Und was machen wir mit dem toten Meerschweinchen?
Oder mit Papa, der nicht mehr bei uns wohnt...? Und dann ist
da noch diese groBe Wut ...

Wir werden uns mit kindlicher Trauer und kindlichen Trauer-
prozessen auseinandersetzen sowie mit der Bedeutung der
Bewaéltigung von Verlust und Trauer flr die kindliche Entwick-
lung und ihre Resilienz. Wir werden sehr praxisorientiert M6g-
lichkeiten der Trauerbegleitung bei Kindern unter anderem
anhand mitgebrachter Praxisbeispiele und Fragen der Teilneh-
mer*innen erarbeiten.

Veranstaltungsort: Ebersberg, Kath. Jugendstelle,
Bahnhofstr. 8
Referent*in: Sylvia Wammetsberger, Trauerbegleiterin M.LT. (BVT)
Teilnahmegebiihr: 45,00 Euro
Anmeldung: KBW bis 20.03.2023
Kursnummer: 34381

'B. Termin: Do 30.03.2023, 13.00 - 17.00 Uhr
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Schwierige Gespriiche und
Konfliktgespriiche sicher
fishren

Fir Mitarbeiter*innen in Kita,
Kindertagespflege, Schule und
EKP-Leiter*innen

Oftmals missen wir, ob als Leitung

oder Teammitglied, mit Mitarbeiter*innen und Eltern schwierige
Inhalte in Gesprachen vermitteln oder gar Konfliktgesprache
leiten oder begleiten. Unser Grundbedirfnis nach Harmonie
und eine innere Unsicherheit macht uns dies oft gar nicht so
einfach. In dieser Fortbildung werden wir uns mit den Themen
Kommunikation und Gespréachsfiihrung auseinandersetzen.
Wir werden auf unsere eigenen Hemmschwellen schauen und
verschiedene Wege und Mdglichkeiten erarbeiten, wie Sie ge-
lassen und sicher in schwierige Gesprache gehen kénnen. Ein
weiterer Teil wird der Umgang mit Konfliktgesprachen sein.
Hier werden wir verschiedene Strategien erarbeiten, die lhnen
helfen, in konfliktaren Gesprachen klar und sicher aufzutreten
und zu kommunizieren.

Inhalte:

e Systemische Grundhaltung

e Kommunikationstheorie, Gestaltung von Gesprachen

e Konfliktstufen, Deeskalationsmdglichkeiten und Grenzen
setzen

e Praktische Ubungen

e Selbsterfahrung
Umly Termin: Mi 19.04.2023, 9.30 - 16.00 Uhr

" 17 Veranstaltungsort: Ebersberg, KBW-Geschéftsstelle,

Pfarrer-Bauer-Str. 5

Referent*in: Barbara Lehmer

Teilnahmegebuhr: 90,00 Euro

Anmeldung: KBW bis 12.04.2023

Kursnummer: 34336

Brain-Gym® 104- 26 Ubungen
fiir ein integrierfes Gehirn

Offizieller Zertifizierungskurs
der Educational Kinesiology
Foundation/ Breakthroughs Inter-
national

BRAIN GYM

Fir Mitarbeiter*innen in Hort, Mittagsbetreuung und
Grundschule

Die Brain-Gym® Ubungen sind ein geniales Bewegungspro-
gramm aus der Edu-Kinestetik. Dr. Paul und Gail Dennison
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haben es auf Grund ihrer Lebens- und Lernerfahrungen in den
achtziger Jahren entwickelt.

Mit Brain-Gym® bieten wir dem Gehirn ein Training an, mit dem
alle Gehirnbereiche angesprochen, geférdert und vernetzt
werden. Leistungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit und
Motivation werden geférdert. Hinzu kommen bessere kdrper-
liche, geistige und emotionale Beweglichkeit. Dieser Kurs ver-
mittelt alle 26 Ubungen und die 5 Prinzipien des Lernens. Die
Ubungen lassen sich nach dem Kurs leicht in den Schulalltag
integrieren und anwenden. Brain-Gym® 104 arbeitet ohne den
kinesiologischen Muskeltest und ist damit fiir Jede™n leicht an-
zuwenden. Wir bieten diesen Kurs nicht als Wochenendkurs
an, wie allgemein Ublich, sondern bieten zwischen den Kurs-
einheiten Gelegenheit, das Erlernte praktisch einzusetzen und
auszuprobieren, um in der ndchsten Kurssequenz eventuelle
Fragen zu klaren.

Fur Teilnehmer*innen, die schon Erfahrung mit Brain-Gym® ha-
ben, ist es eine gute Vertiefung.

Termine: ab Sa 22.04.2023, (5 Treffen),
jeweils 10.00 - 13.00 Uhr
Veranstaltungsort: Ebersberg, KBW-Geschaftsstelle,

wn ") Pfarrer-Bauer-Str. 5,

= Referent*in: Jacqueline Rosenbaum, Heilpraktikerin
fur Psychotherapie, Dyskalkulietherapeutin, Lerncoach, Ent-
spannungstherapeutin
Teilnahmegebuhr inklusive Fachbuch: 230,00 Euro
Anmeldung: KBW bis 12.04.2023
Kursnummer: 34379

Kinderschutz in der Kita

Pravention von sexualisierter
Gewalt an Kindern

FirMitarbeiter*inneninKitaund Kinder-
tagespflege

Kitas und ihre Mitarbeiter*innen nehmen eine zentrale Rolle im
Kinderschutz ein. Gerade das Thema sexualisierte Gewalt an
Kindern I6st bei uns aber oft Unsicherheiten aus: ist das auch
in unserer Einrichtung ein Thema? Wie kann ich Kinder praven-
tiv stérken (ohne Angst zu erzeugen)? Was tue ich, wenn sich
mir ein Kind anvertraut oder ich einen Verdacht habe?

An diesem Tag vermitteln wir [hnen:

e Ein Basiswissen zum Thema sexualisierte Gewalt an Kindern

* Welche praventiven Grundlagen die Kinder im Kita-Alltag
starken und wie diese umgesetzt werden kénnen

e wie Sie mit einem Verdachtsfall umgehen kdnnen
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Termin: Di 25.04.2023, 9.00 - 16.00 Uhr
Veranstaltungsort: Ebersberg, Kath. Pfarrheim,
Baldestr. 18

Referent*innen: Hanna Dott, Sozialpadagogin (B.A.) und
Birgit Dimotsios, Sozialpadagogin

Teilnahmegebuhr: 90,00 Euro

Anmeldung: KBW bis 17.04.2023

Kursnummer: 34337

Bewegung und Spiel fir die
Kleinsten

Psychomotorische Férderung
fur Kinder bis 3 Jahre

Fir Mitarbeiter‘innen in Krippe,
Kindertagespflege und EKP®-Leiter*innen

Bewegung ist von Geburt an die Voraussetzung fiir jede weitere
Entwicklung. Kleine Kinder brauchen Zeit und Raum, damit
sie sich lustvoll bewegen und selbstandig handeln kdénnen.
Wir Erwachsene missen Bewegungsanreize schaffen und
Bewegung ermdglichen. In diesem Seminar werden den Teil-
nehmer*innen die theoretischen Grundlagen der psychomoto-
rischen Férderung, die motorische Entwicklung in den ersten
3 Lebensjahren sowie zahlreiche Ideen kreativer Bewegungs-
spiele aus der Praxis vermittelt. Sie erhalten Einblick in die
psychomotorische Arbeit mit Kleinstkindern. Im praktischen
Teil werden Spiel- und Bewegungsangebote kennengelernt
und ausprobiert sowie Bewegungsimpulse aufgenommen,
welche die eigene berufliche Praxis mit Spiel und SpalB be-
wegter und bewegender machen.

Die Veranstaltung wird bei Bedarf als Online-Veranstaltung
durchgefihrt.

Umly Termin: Fr 05.05.2023, 8.30 - 12.30 Uhr
*1" Veranstaltungsort: Grafing, Bewegungsraum
Stefanie Morbt, Briinnsteinstr. 1
Referent*in: Stefanie Morbt, Ergotherapeutin,
Psychomotorikerin
Teilnahmegebuhr: 50,00 Euro
Anmeldung: KBW bis 25.04.2023
Kursnummer: 34339
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Einen gesunden Umgang
mit Stress finden

Fur Mitarbeiter*innen in Hort, Mit-
tagsbetreuung und Grundschule
Wie kénnen wir uns immer wieder neu,
offen und mit einer positiven Grundhal-
tung auf unser Leben, unsere Mitmenschen und unsere Arbeit
einlassen? Wie kdnnen wir besser mit Stress umgehen? Und
wie kdnnen wir insgesamt entspannter und gelassener sein?
Viele von uns haben einen intensiven Wunsch nach mehr Ent-
spannung, Freude und Gelassenheit, aber die Herausforde-
rungen des téaglichen Lebens bringen uns immer wieder an
unsere Grenzen - und darliber hinaus. Obwohl wir unseren
Beruf grundsétzlich lieben und den Kindern so viel Positives
mit auf den Weg geben md&chten, wissen wir oft nicht, was
wir tun kénnen, um den Anforderungen an uns selbst gerecht
zu werden. Dieser Kurs bietet einen Einblick in die Achtsam-
keitspraxis und macht die stressreduzierende Wirkung in
kurzen Einheiten der formellen Praxis erfahrbar. Unterstitzt
wird dieser Lernprozess durch einen erfahrungsbezogenen
Austausch in der Gruppe und einen fundierten Theorieteil
zum Thema Stress, der durch Kurzvortrage der Kursleitenden
eingefuhrt wird. Dies ermdglicht, die eigenen automatisierten
kérperlichen, emotionalen, kognitiven und verhaltensbezoge-
nen (Stress-) Reaktionsmuster zu erkennen und férderliche
Wege zu entdecken, um auf die Anforderungen des téaglichen
Lebens zu antworten. Am Ende des Kurstages sammeln und
entwickeln wir Ideen, wie Achtsamkeit im Schulalltag kultiviert
werden kann, um so ein wertschatzendes und mitfihlendes
Miteinander zu erméglichen und das Lernen positiv zu beein-
flussen. Denn Lehren und Lernen mit Freude und Leichtigkeit
sind mdéglich!

Bitte beachten:

e Tragen Sie bitte bequeme Kleidung, in der Sie sich gut be-
wegen kénnen.

e Bringen Sie, wenn mdglich, eine Yogamatte, eine Decke und
eine flache Unterlage fur den Kopf mit.

e Sitzunterlagen, falls vorhanden, bitte mitbringen, ansonsten
werden Stiihle genutzt.

Veranstaltungsort: Forstinning, Kath. Pfarrheim
Rupert Mayer Haus, Graf-Sempt-Str. 4
Referent*in: Inga Schulz, Gymnasiallehrerin, Lerncoach
Teilnahmegebuhr: 85,00 Euro
Anmeldung: KBW bis 27.04.2023
Kursnummer: 34341

@ Termin: Mo 08.05.2023, 9.00 - 16.00 Uhr
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Schreien, Schubsen,
Schlagen

Vom Umgang mit kindlicher Wut,
Aggression und Trotz

Fir Mitarbeiter*innen in Kita, Kinder-

tagespflege, Schule und EKP®-Leiter*innen

Wenn Kinder aggressives Verhalten zeigen, sich nicht an Re-
geln halten und sich wiederholt Anweisungen widersetzen,
kommen P&adagog*innen sehr schnell an ihre Grenzen. Gerade
aggressives und oppositionelles Verhalten wird als besonders
stérend, unangenehm und auffallig empfunden. Aggressives
Verhalten bei Kindern ist immer ein Zeichen von Hilfsbedurftig-
keit und Ausweglosigkeit. Es ist sozusagen der letzte Schritt,
um auf eine scheinbar ausweglose Situation aufmerksam zu
machen und gleichzeitig um Hilfe zu schreien. So werden pad-
agogische Fachkréafte mit folgenden Fragen konfrontiert:

¢ Wie begegne ich kindlichen Wutausbriichen?

¢ Wie gehe ich mit aggressiven Kindern / mit Gewalt von Kindern um?

e Wie vermeide ich nervenaufreibende Machtkampfe?

¢ Wie setze ich sinnvolle Grenzen?

¢ Wie kann ich das Kind unterstiitzen, seine aggressiven Kréfte zur
Entfaltung seiner Personlichkeit und Lebendigkeit positiv zu nutzen?

e Wie unterstltze ich Kinder bei positiven Kontaktaufnahmen?

e Wie unterstitze ich ein konstruktives Konfliktverhalten?

Seminarinhalte:

e Funktion von Arger und Wut

® Aggressionstheorien

¢ Eskalation und Deeskalation

e Deeskalation von Machtkampfen

e Konstruktiver Umgang mit Arger und Aggression

e Schaffen einer offenen und wertschatzenden Gruppenat-
mosphére, in der das Miteinander und die emotionale und
soziale Kompetenz geférdert werden

e Pddagog*innen als ,,soziale*r Dolmetscher*innen®

Ziele:

Grundsatzlich gilt, dass hinter ,,auffalligen” Verhaltensweisen
innere Spannungen, unerflllte Bedirfnisse oder Konflikte
verborgen sind. Wir werden gemeinsam hinter die Fassade
schauen, um aggressives Verhalten besser verstehen und an-
gemessen auf stérendes Verhalten reagieren zu kénnen.

Veranstaltungsort: Ebersberg, Kath. Pfarrheim,
Baldestr. 18
Referent*in: Ines Pfalzgraf, syst. Paar- u. Familientherapeutin,
Supervisorin
Teilnahmegebuhr: 90,00 Euro
Anmeldung: KBW bis 02.05.2023
Kursnummer: 34340
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@ Termin: Do 11.05.2023, 9.00 - 16.00 Uhr

Interkulturelle Sensibili-
sierung von Fachkriiften

Fur Mitarbeiter*innen in Kita,
Kindertagespflege, Hort und
Mittagsbetreuung
Fachkréaften in Kindertagesstéatten kommt

eine wichtige Rolle bei der Integration von Menschen unter-
schiedlicher Sozialisation zu. Nicht nur sprachliche Hinder-
nisse, sondern auch unterschiedliche Werte kénnen (Kita-)All-
tag beeinflussen und Kommunikation zwischen Fachpersonal
und Eltern erschweren. Diese Fortbildung richtet den Blick auf
eine Verbesserung des alltdglichen Miteinanders zwischen den
Fachkréften, den Eltern und den Kindern, insbesondere in Hin-
blick auf die notwendige Veranderung der Einrichtungen durch
die zunehmende Diversitat. Das interaktive Format soll konkrete
Alltagsthemen in der Einrichtung in den Blick nehmen und den
Austausch unterschiedlicher Erwartungen wie auch Einstellun-
gen fordern. Unser Ziel ist es, die Potenziale des Fachpersonals
zu nutzen, ihre interkulturellen Kompetenzen zu stéarken und
Strategien zu erarbeiten, wie diese nachhaltig im Kita-Alltag
umgesetzt werden kénnen.

Ul Termin: Di 20.06.2023, 9.00 - 16.00 Uhr

22" 17 Veranstaltungsort: Ebersberg, KBW-Geschaftsstelle,
= Pfarrer-Bauer-Str. 5

Referent*in: Isabell Riedling, Dipl. Sozialpadagogin (FH)
Teilnahmegebuhr: kostenfrei

Anmeldung: KBW 12.05.2023

Kursnummer: 34393

Von der Familien-Beziehung
zur Betreuungs-Beziehung

Gestaltungsmoglichkeiten bei
der Eingew6hnung in Krippen und
Tagespflegeeinrichtungen

Fir Mitarbeiter*innen in Krippe und

Kindertagespflege

Wie kann die Eingewdhnung vor dem Hintergrund der Bin-
dungstheorie gelingen und was ist zu beachten? Die Fortbil-
dung soll die Teilnehmer*innen dazu anregen, bereits beste-
hende Konzepte zur Eingewdhnung zu Uberprifen bzw. neue
und individuelle Konzepte zu entwickeln.

Themen:
e Grundbedirfnisse des Kindes
¢ Bindung und Exploration
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e Feinflhligkeit
e Zeichen des Kindes lesen
¢ Was bedeutet dies fiir die Haltung der Erwachsenen?

jeweils 16.00 - 19.00 Uhr

Veranstaltungsort: Grafing, Caritas-Zentrum,
Bahnhofstr. 1
Referent*innen: Angela Bredel-Michael, Dipl. Sozialpada-
gogin (FH) und Nina Sulzbach, Diplom Psychologin Univ.
Teilnahmegebuhr: 90,00 Euro
Anmeldung: KBW bis 26.06.2023
Kooperation: Caritas Erziehungsberatungsstelle / KBW
Kursnummer: 34382

@ Termine: Di 04.07.2023 + Di 11.07.2023 (2 Treffen),

]

Planungshilfe fiir KiTas,
Schulen & Elternbeiriite

Sie arbeiten in einer Kinderta-
gesstéatte oder Schule oder sind
Mitglied eines Elternbeirates? Sie
md&chten gerne einen Vortrag, ein
Seminar, ein Elterncafé oder eine
Gruppe zu einem pé&dagogischen
Thema anbieten? Gerne unterstiitzen
wir Sie bei der Planung und Umsetzung lhrer
ganz individuellen Veranstaltung. Als Bildungswerk arbei-
ten wir mit Referent*innen der unterschiedlichsten Fach-
richtungen zusammen. Fur lhre individuelle Bildungsver-
anstaltung unterstiitzen wir Sie bei der Auswahl eines
geeigneten Themas und des passenden Rahmens. Wir
beraten Sie bezlglich Honorar, Teilnahmegebihr und Fi-
nanzierung der Veranstaltung. Gerne unterstutzen wir Sie
auch auf der Suche nach geeigneten Kooperationspart-
ner‘innen. Rufen Sie uns einfach an und vereinbaren Sie
einen Termin. Wir freuen uns auf Sie.

Bernadette Althoff
EKP®-Referentin | Familienbildung
Tel 08092 85079 16
ekp@kbw-ebersherg.de

Bildnachweise

© StockAdobe: Titel: Melita, S. 2: Marta Sher, Fiedels, S. 5 Prostock-studio, S. 8: M.studio, S. 9:
Iryna, S. 10: Rido, S. 13: lexashka, S. 14: annaspoka, CristinaFernandz, S. 15: magele-picture, S.
16: Oksana Kuzmina, S. 19: yavdat, liderina; © Sandra Bieber: Andrea Splitt-Fischer, Bernadette
Althoff; © Unsplash: S. 10: Kid, S. 12: woman; © S. 7, 12: Stefanie_Moerbt; S. 8: Schaf www.
daliono.de; S. 11: Alexandra_Schreiner_Hirsch; S. 17: Inga-Schulz; S. 18: Ines_Pfalzgraf
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Zahlungsmoéglichkeiten

BITTE IN BLOCKSCHRIFT AUSFULLEN

Verbindliche Anmeldung

[] Fur diese nebenstehende Veranstaltung er-

teile ich hiermit das SEPA-Lastschriftmandat

flr mein Konto:

KURSNUMMER

GELDINSTITUT

VOR-UND NACHNAME

IBAN

STRASSE / ORT

KONTOINHABER

EINRICHTUNG

[] Bitte schicken Sie mir eine Rechnung an

folgende Rechnungsanschrift:

E-MAIL-ADRESSE / TELEFON

Wenn Sie von uns keine Absage erhalten, gilt Inre Anmeldung als bestatigt und verpflichtend. Ich akzep-
tiere die AGB des Kath. Kreisbildungswerkes Ebersberg e.V. und stimme der Datenschutzerklarung

EINRICHTUNG / NAME / ANSPRECHPARTNER*IN

zu. Die vollstandigen AGB sowie die Datenschutzerklarung finden Sie auf unserer Homepage unter

www.kbw-ebersberg.de. Es gilt das jeweils zum Termin aktuelle Hygienekonzept.

STRASSE / HAUSNUMMER / PLZ / ORT

[] Anmeldung zum Allg. Newsletter [ ] Anmeldung zum Familiennewsletter

DATUM / UNTERSCHRIFT



KONTAKT INS
KREISBILDUNGSWERK

KBW Ebersberg e.V. finden sie unter www.kbw-ebersberg.de oder in der

Geschéftsstelle.

teilnehmer nennen.
> Weitere Informationen zum Datenschutz und den ausfihrlichen AGB des

berechnet.
> Es entfallen Storno- und Ausfallgebthr, wenn Sie uns einen Ersatz-

Eine Bestatigung seitens des Kreisbildungswerkes erfolgt nicht. Sollte
eine Veranstaltung, zu der Sie sich angemeldet haben, nicht stattfinden

bzw. bereits voll belegt sein, so werden Sie benachrichtigt.
zum Anmeldeschluss durch das Kreisbildungswerk abgebucht. Der Last-

schriftbeleg Ihrer Bank dient Ihnen als Anmeldebestatigung und Zahlungs-

gen Abbuchungsermachtigung auf dem Anmeldeformular. Die GebUhr wird
beleg fur das Finanzamt.

Mit Eingang Ihrer schriftichen Anmeldung sind Sie verbindlich angemeldet.
Die Bezahlung erfolgt unmittelbar durch Ausfillen der umseitigen einmali-

> Bis Anmeldeschluss fallen 30% der Gebihren als Stornokosten an.
> Bei Rucktritt nach Anmeldeschluss werden 100% Ausfallgebuhren

Bei einem Riicktritt zum Anmeldeschluss

Wir danken fir Ihr Verstandnis!

Teilnahmebedingungen

Kath. Kreisbildungswerk Ebersberg e.V.

Pfarrer-Bauer-StraBBe 5
85560 Ebersberg

Kreisbildungswerk Ebersberg
Pfarrer-Bauer-Str. 5 | 85560 Ebersberg
Tel 08092 850790
info@kbw-ebersberg.de
www.kbw-ebersberg.de

Biirozeiten
Mo bis Fr 8.30 — 12.00 Uhr

Bankverbindungen

Kreissparkasse Ebersberg

IBAN: DE69 7025 0150 0000 0501 20
BIC: BYLADEM1KMS

Raiffeisen-Volksbank Ebersberg
IBAN: DE42 7016 9450 0002 5443 77
BIC: GENODEF1ASG

Glaubiger-ID DE56KBW00000343990

Facebook

Wir freuen uns auf lhren Besuch auf unseren Facebook-Seiten
https://www.facebook.com/Kreisbildungswerk Ebersberg
https://www.facebook.com/elternimlandkreisebersberg

AGBs

Die Angebote des Kath. Kreisbildungswerkes Ebersberg
e. V. stehen grundsatzlich allen offen. Die Teilnahme an den
Kursen und Veranstaltungen geschieht auf eigenes Risiko.
Weitere Informationen zum Datenschutz und den ausfihr-
lichen AGBs des Kath. Kreisbildungswerkes Ebersberg e. V. sind
auf der Homepage des Kath. Kreisbildungwerkes Ebersberg
e. V. (www.kbw-ebersberg.de) zu finden oder kdnnen direkt an
der Geschéftsstelle erhalten werden. Des Weiteren gelten die
Bestimmungen des Kirchlichen Datenschutzgesetzes (KDG).

Impressum

Verantwortlich fiir den Inhalt: Bernadette Althoff und
Andrea Splitt-Fischer

Konzept: Letter & More - Grafik, Layout und Design,
Anja Schuster, www.letterandmore.de

Satz / Gestaltung: Sandra Bieber, Offentlichkeitsarbeit,
KBW Ebersberg

Druck und Produktion: Flyeralarm

Auflage: 1.000 Exemplare
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