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Haus der Familie

Kath. Kreisbildungswerk Ebersberg e.V.
Heinrich-Vogl-Str. 4

85560 Ebersberg
familienbildung@kbw-ebersberg.de
Tel.: 08092 85079 O

Ebersberg e. V.
Geschaftsstelle: wertorientiert . bilden

Pfarrer-Bauer-StraB3e 5
85560 Ebersberg
www.kbw-ebersberg.de
info@kbw-ebersberg.de
Tel.: 08092 85079 O

Kath. Kreisbildungswerk ‘

Geschiftszeiten:
Montag bis Freitag
8.30 bis 12.00 Uhr

VORWORT

Das Haus der Familie —
i I ein Marktplatz um
Menschen kennenzulernen

Liebe Familien im Landkreis Ebersberg,

Ein altes afrikanisches Sprichwort sagt ,Es braucht ein ganzes
Dorf, um ein Kind aufzuziehen!®. Tatsdchlich ist es in unseren Zei-
ten schwieriger geworden ein Kind groB3 zu ziehen, weil uns oft das
familidre Umfeld fehlt. GroBeltern oder andere Verwandte sind
nicht mehr unbedingt ,um die Ecke” und somit nicht greifbar, um
mal das Baby zu schaukeln oder das Kind vom Kindergarten ab-
zuholen.

Trotzdem haben Familien die Moglichkeit sich ihr eigenes kleines
Dorf aufzubauen. In unserem Haus der Familie méchten wir die-
sem Dorf einen Marktplatz bieten, auf dem Sie Menschen aus der
Umgebung kennen lernen kdnnen. In unseren Kursen und Vortra-
gen gibt es nicht nur viele wichtige Informationen zur Entwicklung
und Erziehung von Kindern, hier treffen Sie auch Eltern in dhnlichen
Lebenssituationen. Austausch kann so guttun. Vor und nach den
Kursen und in unseren offenen Treffpunkten gibt es bei uns stets
die Moglichkeit gemiitlich einen Kaffee zu trinken und mit anderen
ins Gesprach zu kommen. Auch mit thren eigenen Ideen diirfen Sie
sich gern an uns wenden. Sie mochten eine eigene Gruppe auf die
Beine stellen? Ob Spielgruppe, Alleinerziehenden-Treffpunkt oder
Elterncafé — wenden Sie sich an uns. Wir unterstitzen Sie gerne.

Wir freuen uns, dass die Stadt Ebersberg unser Haus der Familie
unterstitzt, und bedanken uns an dieser

Stelle ganz herzlich. Damit kdnnen
wir unser Dorf erweitern und ha-
ben engagierte Kooperations-
partner*innen hinzugewinnen
durfen.

Es griBt Sie

Sandra LoBl

Leiterin Haus der Familie



HAUS DER FAMILIE

Wir heifien herzlich willkomen
im Haus der Familie

Das Haus der Familie des Kreisbildungswerks Ebersberg gibt es seit Marz
2020. In der Heinrich-Vogl-Str. 4, im Herzen von Ebersberg, liegt es zen-
tral und ist ein wichtiger Begegnungspunkt fiir Familien mit Kindern. Hier
gibt es die unterschiedlichsten Angebote. Vom Kurs Uber das Seminar
bis zum Vortrag ist fur jeden etwas geboten. Eltern finden dort von der
Schwangerschaft bis in die Pubertét ihrer Kinder wichtige Informationen
von qualifizierten Referent*innen und Austausch mit anderen Eltern. Vor
allem ist uns jedoch wichtig, dass hier Begegnung stattfindet. In unseren
offenen Treffs gibt es die Mdglichkeit sich ungezwungen zu treffen, zu rat-
schen und gemditlich einen Kaffee zu trinken. Gerne organisieren wir auch
thre individuelle Veranstaltung. Sie haben eine Idee? Kommen Sie auf uns
zu. Wir freuen uns, wenn Sie unser Haus mit Leben fiillen!

HIER GEHT ES ZUM HAUS DER FAMILIE
& PEKiP®

PEKiP°

PEKiP® ist ein Konzept fiir Eltern mit ihren Kin-

dern im ersten Lebensjahr. Ziel ist es, Eltern und Ba-

bys in diesem sensiblen Prozess des Zueinanderfindens zu be-
gleiten und zu unterstiitzen. Eine PEKiP®-Gruppe setzt sich
aus sechs bis acht Eltern-Kind-Paaren zusammen, die sich
einmal pro Woche in einem warmen Raum treffen, damit sich
die Babys frei und ohne Windel bewegen kinnen. Bei den Tref-
fen werden den Babys Bewegungs-, Sinnes- und Spielanregun-
gen angeboten, die sie in ihrer natiirlichen Bewegungsfiihigkeit
entwicklungsgemdfs unterstiitzen. Im intensiven Kontakt und
durch gute Beobachtung erfahren Eltern, was ih-
rem Baby Spafy macht, wie lange es sich bewegen
und spielen will. Ebenso werden Kontakt und

Austausch zwischen den Eltern gefordert.

Sandra Lol
Leiterin Haus der Fomilie © familienbildung@kbw-ebersherg.de ¢ 08092 - 8507912

FenKid™ purciae

Frithe Entwicklung von Kindern begleiten

Die frithe Entwicklung von Kindern
begleiten
Die Entwicklung ihres Babys steht im Mittelpunkt der
FenKid®- Gruppe. Ihr Baby findet in diesem Kurs
eine Umgebung vor, in der es seinen spontanen Bewe-
gungsimpulsen folgen und seinem ,, Forschungsobjekt”
gezielt nachgehen kann. Als Mutter und Vater pro-
fitieren Sie von der aufmerksamen Beobachtung ihres
Babys. So erfahren Sie das Wesen und die Bediirf-
nisse IThres Babys noch intensiver. Die Kinder begeg-
nen sich im Spiel und machen miteinander vielfiltige
soziale Erfahrungen. Sie lernen Lieder und Reime, die
Ihr Kind gerne hort und deren Rhythmik sich positiv
auf die ersten Experimente in der Sprachentwicklung
auswirken. Der Erfahrungsaustausch in der Gruppe
schenkt Ihnen viele neue Anregungen fiir Ihren neuen
Alltag. Das FenKid®-Konzept wurde von der Bera-
tungsstelle fiir Natiirliche Geburt und Elternsein in
Miinchen entwickelt. In die Arbeit fliefen cin: die vor-
bereitete Umgebung von Maria Montes-
sori, Elemente aus der Frithpdidagogik von
Emmi Pikler und der Bewegungsschule
von Elfriede Hengstenberg.

Entdeckungsreise

Wir gehen auf Entdeckungsreise

Im Kurs treffen sich Eltern mit Kindern ab dem
zehnten Lebensmonat. Er ist als Anschluss an Fabel,
PEKiP® und FenKid® gedacht. Hier wird gespielt, ge-
lacht, gesungen und es gibt viel Zeit fiir die Eltern die
Entwicklung ihrer Kinder zu beobachten. Wiihrend die
vorbereitete Bewegungslandschaft Kinder zum Entde-
cken und Ausprobieren ihrer motorischen Fiihigkeiten
einlddt, gibt es hier einen weiteren Fokus: das soziale
Miteinander der Kinder. Dieses wird in diesem Alter
immer wichtiger. Eltern haben die Moglich-
keiten gemeinsam zu Staunen, wie Kinder
gemeinsam spielen, Kontakte kniipfen und

Begegnungen gestalten.
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RUND UM DIE GEBURT

Alle wichtigen Termine

Schwangerschaftsfragen im Landratsamt Ebersberg und wird
Ihnen dazu ausfiihrliche Informationen geben. AuBerdem erfah-
ren Sie Wissenswertes Uber die Angebote fur frischgebackene
Eltern im Landkreis Ebersberg.

Referent*in: Maria Streit, Dipl. Sozialpddagogin (FH)

auf einen Blick

Rechtliche und finanzielle Fragen rund um Schwangerschaft und Geburt

Online-Vortrag

Wenn ein Baby kommt, andert sich vieles. Finanzielle und rechtliche
Veranderungen sind vielfaltig und manchmal nicht leicht durchschau-
bar. (Werdende) Eltern werden mit Themen wie Mutterschutz, El-
terngeld(Plus), Elternzeit, Bayerisches Familiengeld konfrontiert. Frau
Streit ist Mitarbeiterin der Staatlich anerkannten Beratungsstelle fir

Gebiihr: kostenfrei

Kooperation: ~ Schwangerenberatung/KBW
Termin: Mo 13.03.2023, 19.30 bis 21.00 Uhr
Anmeldung: KBW bis 10.03.2023

Kursnummer: 34587

Termin: Di 25.04.2023, 19.30 bis 21.00 Uhr
Anmeldung: KBW bis 21.04.2023

Kursnummer: 34742

Termin: Di 04.07.2023, 19.30 bis 21.00 Uhr
Anmeldung: KBW bis 30.06.2023

i

wellcome Wellcome \

Praktischs Hilfc nach der Geburt

Die erste Zeit mit einem Baby ist wunderbar und
kann gleichzeitig unfassbar anstrengend sein. Es gibt
wenig Schlaf, wenig Zeit fiir Mama und Papa und oftmals
auch fiir die Geschwisterkinder. Das Angebot wellcome unter-
stiitzt Familien im ersten Lebensjahr eines Babys. Ehrenamt-
liche Mitarbeiter*innen kommen ein- bis zweimal die Woche
und packen ganz unkompliziert da an, wo gerade Hilfe beno-
tigt wird. Da wird das Baby zum Spaziergang mitgenommen,
damit sich miide Eltern mal ausschlafen konnen. Da wird ein
weinendes Baby geschaukelt, wenn Mutters Riicken mal eine
Auszeit braucht. wellcome-Engel gehen mit Zwillingseltern
zum Kinderarzt oder kiimmern sich um das Geschwisterkind,
wenn die Eltern mit dem Baby einen Termin haben. Ungefiihr
fiinf bis neun Monate geht diese Unterstiitzung, die hilft, wie
Verwandte, Freunde oder Nachbarn das tun. 15 ehrenamt-
liche wellcome-Engel sind derzeit im Landkreis fiir junge Fa-
milien unterwegs. Melden Sie sich gerne, wenn Sie
sich nach der Geburt eines Babys erschopft fiihlen
und sich jemanden an Ihrer Seite wiinschen. well-
come wird unterstiitzt durch die Koki des Kreis-
Jjugendamtes Ebersberg.
Wenn Sie sich ehrenamtlich fiir wellcome engagieren
mochten, freuen wir uns sehr iiber IThren Anruf.

Kursnummer: 34743

Gesund und fit durch die Schwangerschaft

Online-Vortrag und Gesprach

Wie viel soll ich jetzt essen? Wie hoch darf die Gewichtszunah-
me sein? Brauche ich Nahrungserganzungsmittel? Kann ich
mich vegetarisch oder vegan erndhren? Welche Lebensmit-
tel sollte ich vermeiden? Mit der Schwangerschaft treten viele
Fragen flr die werdende Mutter auf. Unterschiedliche, teils wi-
derspriichliche, oft gut gemeinte Ratschldge verunsichern viele
Schwangere. Antworten auf diese und weitere wichtige Fragen
hinsichtlich einer ausgewogenen Erndhrung und eines gesund-
heitsforderlichen Lebensstils in der Schwangerschaft erhalten
Sie in dieser Veranstaltung.

Termin: Mi 29.03.2023, 20.00 bis 21.30 Uhr

Ort: online

Referent*in: Lavinia Pfeiffer, Erndhrungsberaterin,
Dipl. Biologin

Gebiihr: kostenfrei

Anmeldung: KBW bis 28.03.2023

Kooperation: ~ Amt flir Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten/KBW

Kursnummer: 34780

Sandra Lofl
Leiterin Haus der Familie © familienbildung(@kbw-ebersberg.de ¢ 08092 - 8507912
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FAMILIEN MIT KINDERN
VON 0 BIS 3 JAHREN

Kurse und Vortrige rund um
die Baby- und Kleinkindzeit

Babymassage — die Kunst der sanften Beriihrung

fiir Eltern von Babys ab der 6. Lebenswoche bis 4 Monate

Babys lieben es, berlihrt zu werden. Bei diesen Treffen erfahren Sie, war-
um Bertihrungen so wichtig sind und wie man ein Baby massieren kann.
Pobieren Sie verschiedene Massagetechniken unter fachkundiger An-
leitung aus. AuBerdem erfahren Sie Interessantes tber die Sprache des
Babys und darlber, wie Sie die Bindung zu Ihrem Kind stérken kénnen.

Termine: Di 07.03.2023 | 14.03.2023 | 21.03.2023
10.00 bis 11.00 Uhr
Ort: Ebersberg, Haus der Familie, Heinrich-Vogl-Str. 4
Referent*in: Barbara Spachmann-Blickers, Dipl. Sozialpadago-
gin (FH), PEKiP-Gruppenleiterin
Geblihr: 40,00 Euro

Anmeldung: KBW bis 03.03.2023
Kursnummer: 34791

Offene Stillgruppe

Jeden 2. und 4. Montag im Monat
Unsere offene Stillgruppe findet jeden
2. und 4. Montagvormittag im Mo-
nat jeweils von 10:00 bis 12:00
Uhr statt (wahrend der bayeri-
schen Schulferien entfallen die
Treffen).  Schwangere, junge
Mutter und Familien, Stillende
und am Stillen Interessierte sind
herzlich eingeladen. Hier finden Sie
ein offenes Ohr fiir Ihre Anliegen und
Gleichgesinnte fiir den Austausch.

Termin: M0 13.03.2023 sowie
27.03.2023 | 24.04.2023 | 08.05.2023 | 22.05.2023
12.06.2023 | 26.06.2023 | 10.07.2023 | 24.07.2023

HIER GEHT ES ZUM HAUS DER FAMILIE

25.09.2023 | 09.10.2023 | 23.10.2023 | 13.11.2023
27.11.2023 | 11.12.2023
jeweils 10.00 bis 12.00 Uhr
Ort: Ebersberg, Haus der Familie,
Heinrich-Vogl-Str. 4
Referent*in: Desiré Barthelmes, Stillberaterin IBCLC
Gebiihr: kostenfrei
Anmeldung:  Desiré Barthelmes,
Stillgruppe-Ebersberg@gmx.de
Kursnummer: 34588
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Freiheit fiir Babys Popo!?

Wir probieren‘s windelfrei

Windelfreie Erziehung ist in aller Munde. Doch wie kann das gehen?
Worauf muss ich achten, wenn ich es mit meinem Kind ohne Windel
versuchen mochte? In diesem Vortrag erfahren Sie interessantes tiber
die kindliche Entwicklung, dartber warum windelfreie Ezziehung die
Eltern-Kind-Bindung starken kann und wie es ganz praktisch umst-
zbar ist. Vor allem ist uns jedoch wichtig, dass jeder seinen eigenen

Weg — fernab von starren Vorgaben — finden kann.

AT
S ~

e =« d Babykurse
égv 7y

Lh)

In unserem Haus der Familie in Ebersberg,

im Pfarrheim in Poing und in Kooperation

mit der Hebammenpraxis Grafing finden im Land-
kreis die unterschiedlichsten Kurse fiir Eltern mit
Babys im ersten Lebensjahr statt. Unsere Kurse
sind jeweils in 10er- oder 12er-Blicken zu buchen.
In der Regel starten die Kurse mit ca. 6 bis 12
Wochen alten Babys. Ein spiterer Einstieg ist je-
derzeit maglich. Die Kurseinheiten dauern jeweils
90 Minuten. In den Kursen kommen bis zu acht
Eltern-Kind-Paare zusammen. Einen Uberblick
sowie Informationen zu unseren lau-
fenden Babykursen finden Sie auf un-
serer Homepage. Eine Anmeldung ist

dort direkt moglich!
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Termin: D0 23.03.2023, 10.00 bis 12.00 Uhr
Ort: online

Referent*in: Sandra L6BL, Leiterin Haus der Familie
Gebiihr: 15,00 Euro

Anmeldung: KBW bis 20.03.2023
Kursnummer: 34746

Wir singen den Sommer herbei

Musikangebot fiir (GroB-)Eltern mit Kindern ab 2 Jahre

Mit Mama, Papa, Oma, Opa, Patentante oder Patenonkel einen erfrischen-
den musikalischen Nachmittag verbringen! Es wird gesungen, musiziert
und auch ein bisschen gebastelt mit der erfahrenen Musikgartenleiterin
Edith Auer.

Termin: Sa 06.05.2023, 15.00 bis 16.30 Uhr

Ort: Ebersberg, Haus der Familie, Heinrich-Vogl-Str. 4
Referent*in: Edith Auer, Rhythmikpadagogin, Musikgartenleiterin
Gebiihr: 18,00 Euro pro Eltern/Kind-Paar, 9,00 Euro pro

zusédtzliches Kind inkl. Materialkosten
Anmeldung: KBW bis 02.05.2023
Kursnummer: 34806

Internationale Teestube \

Jeden Sonntag treffen sich abwechselnd Frauen

und Minner, jeweils mit Kindern, aus Afghanis-
tan, Somalia, Eritrea, Syrien, Indien und vielen ande-
ren Lindern zur Internationalen Teestube im Haus der
Familie. Im Vordergrund stehen das Erlernen und Ver-
tiefen der deutschen Sprache im spielerischen und un-
gezwungenen Miteinander. Bei Tee und Gebdck werden
Domino, Memory oder andere Lernspiele gespielt. Die
Kinder kinnen miteinander Spafi haben und die viel-
faltigen Spielsachen geniefien. Ein schiner und bunter
Sonntagnachmittag fiir Helfer*innen und Besucher*in-
nen. Sie mochten unseren Treffpunkt ehrenamtlich un-

terstiitzen? Wir freuen uns auf Sie!

Sandra LoBl
Leiterin Haus der Familie ® familienbildung@kbw-ebersberg.de 08092 - 8507912

Kommunikationswochen

Politische Bildung beginnt am Wickeltisch

Politische Bildung beginnt am Wickeltisch. Das hort sich fiir Sie
komisch an? Tats&chlich kénnen wir unsere Kinder vom ersten
Tag an starken. Kommunikation und soziales Zusammenspiel
lernen Menschen von Geburt an. Sie beobachten und sind mit
uns in Interaktion. Die Wickelsituation ist hier eine ganz wichti-
ge Zeit. Hier erfahren Kinder, wie liebevoll, fursorglich und zu-
gewandt Eltern mit ihnen umgehen. Sich Zeit nehmen fir die
Begegnung auf Augenhdhe, die BedUrfnisse des Sauglings er-
kennen und ernst nehmen ist ein erster Grundstein fiir demo-
kratisches Handeln. Das Thema achtsame Pflege wird wesentli-
cher Bestandteil dieses Vortrags sein.

Termin: Di16.05.2023, 19.30 bis 21.00 Uhr

Ort: online

Referent*in: Bernadette Althoff, Erzieherin, Fenkid®-Leiterin
Gebiihr: kostenfrei

Anmeldung: KBW bis 12.05.2023

Kursnummer: 34839

Babymassage und mehr

Ein Nachmittag fiir mich
und mein Baby
Babymassage ist eine wun-
derbare Sache. Kinder
entspannen sich, werden
ruhig und schlafen besser.
Hier lernen Sie die wichtigs-
ten Griffe und probieren die-
se auch gleich aus. Nach einer -

praktischen Einheit kdnnen Sie mit

Bernadette Althoff in gemiitlicher Runde zu Fragen rund um das
Baby ins Gesprach kommen.

Termin: Sa 24.06.2023, 15.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Ebersberg, Haus der Familie,
Heinrich-Vogl-Str. 4

Referent*in: Bernadette Althoff, Erzieherin, Fenkid®- und
Babymassage-Leiterin

Gebiihr: 20,00 Euro

Anmeldung: KBW bis 20.06.2023

Kursnummer: 34840
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FAMILIEN MIT KINDERN
$-"ZXA . VON3BIS 6 JAHREN

Infos und Spaf} rund
um die Kita-Zeit

Musikalischer Nachmittag

fiir Eltern und Kinder in polnischer Sprache im Alter von 2,5 bis

4 Jahren

Es wird gemeinsam getanzt, gesungen und musiziert. Die Mutterspra-
che in Liedern und Rhythmen zu pflegen ist etwas besonders wertvol-
les und wird von der polnischen Musikpadagogin angeleitet. Spaterer
Kurseinstieg moglich.

Termine: Di 07.03.2023
16.00 bis 16.45 Uhr (11 Treffen)
Ort: Ebersberg, Haus der Familie, Heinrich-Vogl-Str. 4

Referent*in: Agnes Taut, Musikgartenleiterin
Geblihr: 77,00 Euro bzw. 38,50 Euro flir Geschwisterkinder
Anmeldung: KBW bis 28.02.2023

Kursnummer: 34823

Musik mit Mama und Papa in russischer Sprache

Fiir Eltern mit Kindern im Alter von 2,5 bis 4 Jahren

In dieser Gruppe stehen sowohl die musikalische und (mutter-)
sprachliche Entwicklung als auch die Unterstiitzung der Zwei- und
Mehrsprachigkeit der Kinder im Vordergrund. Es wird gemeinsam ge-
tanzt, gesungen, gespielt und musiziert. Eltern haben die Moglichkeit
sich mit anderen Uber die Mehrsprachigkeit ihrer Kinder auszutau-
schen und von der Gruppenleiterin wertvolle Tipps zu bekommen.
Ukrainische Familien sind herzlich Willkommen. Spaterer Kursein-
stieg moglich.
Termine: ab Mi 08.03.2023 (11 Treffen)

jeweils 15.00 bis 15.45 Uhr

Ort: Ebersberg, Haus der Familie, Heinrich-Vogl-Str. 4
Referent*in: Ekaterina Binsteiner, EKP®-Leiterin

Gebiihr: 77,00 Euro bzw. 38,50 Euro fiir Geschwisterkinder
Anmeldung: KBW bis 01.03.2023
Kursnummer: 34824

FAMILIEN MIT KINDERN
VON 6 BIS 12 JAHREN

Vielfalt mit Kindern
erleben

Hexenwanderung zu Walpurgis

Flihrung fiir Eltern mit Kindern von 7 bis 10 Jahren

In der Walpurgisnacht sind wieder die Hexen unterwegs! Und
auch rund um Ebersberg wird es an Walpurgis zauberhaft
gruselig zugehen. Bei dieser Fiihrung fiir Familien mit Kindern
im Grundschulalter héren wir, mit Laternen ausgeriistet, auf
unserem Weg entlang der Weiherkette bis zum Egglburger
See schaurige Geschichten, die sich so, oder vielleicht auch
nur so ahnlich, rund um Ebersberg zugetragen haben sollen.
Ein besonderes Augenmerk wollen wir diesmal auf die Hexen
und ihr Werk richten und erfahren Neues von so berihmten
Vertreterinnen wie Bibi Blocksberg oder auch der kleinen
Hexe von Ottfried PreuBler.

Wer mochte, darf gerne ver-
kleidet kommen. Wir freuen
uns auf viele kleine Hexer,
Zauberinnen oder ande-
re gruselige Gestalten.
Jedem  teilnehmenden
Kind wird flir die Wan-
derung eine LED-Laterne
als Leihgabe zur Verfi-
gung gestellt. Gerne dirfen
Sie auch eine eigene Laterne
mitbringen.

Termin: S0 30.04.2023, 19.00 bis 21.00 Uhr

Ort: Ebersberg, Parkplatz am Klostersee

Referent*in: Thomas Warg, Stadtflihrer und Roswitha
Hulser, Stadtfihrerin

Gebiihr: 8,00 pro Eltern/Kind-Paar
jede weitere Person 4,00 Euro
Anmeldung: KBW bis 26.04.2023

Kooperation:  Ebersberger Stadtfiihrer/KBW
Kursnummer: 34772
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Eltern-Kind-Topfern

Fiir Eltern mit Kindern ab 8 Jahren

An diesem Nachmittag kdénnen
Familien mit Kindern ab 8 Jah-
ren nach Herzenslust Topfern.
Irmi Bergmeier bringt Ideen
mit, aber auch eigene Projek-
te kdnnen umgesetzt werden.
Das Material wird nach Bedarf

vor Ort abgerechnet (ca. 5 bis 10

-—} Euro).

Sa18.03.2023, 15.00 bis 18.00 Uhr

Termin:
ort: Ebersberg, Haus der Familie, Heinrich-Vogl-Str. 4

Referent*in: Irmgard Bergmeier, Kunsthandwerkerin
Gebiihr: 22,00 Euro zzgl. Materialkosten nach Verbrauch
Anmeldung: KBW bis 13.03.2023

Kursnummer: 34836

HIER GEHT ES ZUM HAUS DER FAMILIE z

Kreativer Dienstagabend \

im Haus der Familie

Zweimal im Monat gibt es im Haus der Familie
den kreativen Dienstagabend von 19.00 bis 21.30 Uhr
im Wechsel mit Irmi Bergmeier und Gisela Hagel. In
gemiitlicher Atmosphdre in einer kleinen Gruppe kinnen
Sie nach Herzenslust kreativ werden, gestalten, schipfe-
risch titig sein und mit anderen ins Gespréich kommen.
Probieren lohnt sich — es wird auf alle Fille gelingen.
Die Gebithr betrigt 10 Euro, das Material wird nach
Bedarf vor Ort abgerechnet. (ca. 5 bis 10
Euro). Themen der Abende fragen Sie bitte

%R
im Kreishildungswerk an oder schauen Sie 4

Kommunikationswochen \

Familien stéirken unser gesellschaftliches
Miteinander

In Zeiten von Hate Speech, Hass im Netz und im
wirklichen Leben sind Familien eine wichtige Einheit,
in der positive Kommunikation gelebt werden kann.
In unseren Kommunikationswochen bieten wir Eltern
und pidagogischem Fachpersonal die Moglichkeit, sich
vielfiiltig mit positiver und gewaltfreier Kommunika-
tion auseinanderzusetzen und diese in Workshops zu
iiben. Hier legen wir einen wichtigen Grundstein zu
einem demokratischen Miteinander. Die Veranstal-
tung wird von der KEB Miinchen und Freising sowie
der Bayer.Landeszentrale fiir politische Bildungsar-
beit finanziell gefordert.

Schirmherrin
Doris Rauscher, MdL

Sprache ist der Schlis-
sel zur Welt — im Klei-
nen wie im Grofien!

Sprache verbindet, Spra-
che schafft Gemeinsamkeit,

Sprache kann aber auch zu Miss-

verstandnissen und Entzweiung flihren. Umso wichtiger
ist eine gute Kommunikation, gerade in Familien: Denn
ein wertschatzender Umgang miteinander, sensible
Sprache und die Moglichkeit, sich mit seinen Ideen und
Wiinschen einbringen zu kdnnen, stéarkt nicht nur die Fa-
milien, sondern sind auch gelebte Demokratie von Anfang
an. Kommunikation ist in jedem Alter wichtig — schon die
Jiingsten kdnnen kommunizieren, manchmal auch ohne
Worte, sich in eine Gruppe integrieren und zu einer star-
ken Gemeinschaft beitragen. Gerade in Zeiten sozialer
und gesellschaftlicher Herausforderungen gewinnt dies
immer mehr an Bedeutung. Lassen Sie uns :

also gemeinsam das Geheimnis guter Kom-

!uf unserer Website.

!ﬂunikation entdecken!”

Sandra LBl
Leiterin Haus der Familie © familienbildung@kbw-gbersherg.de © 08092 - 8507912
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ALLGEMEINE
ERZIEHUNGSTHEMEN

rund um die Familie

Kommunikationswochen

Mrchen und Geschichten: erzihlen — erleben — deuten

fiir Mitarbeiter*innen in Kitas und Eltern

Erzdhlen schafft Warme und Nahe, lasst ein Feld des Wohlftihlens und
Vertrauens entstehen. Aber auch wachsende Konzentrationsschwie-
rigkeiten, Sprachverzégerungen, Schlafstorungen, seelische Belastun-
gen durch Krankheit, Trennung, Tod eines geliebten Menschen/Tieres
stellen ein breites Einsatzfeld flir das freie Erzéhlen von Mérchen dar.
Die tiefen, eigenen inneren Bilder, die beim Lauschen entstehen, ge-
ben Kindern auf einer sonst kaum zu erreichenden tiefen Ebene Kraft
und Unterstiitzung flr das Verarbeiten und Gelingen des eigenen
Lebens und regen das Kind an, selbst ins nacherzahlen zu kommen.
Marchen machen resilient und stark! Ganz praktisch wird an Hand ei-
nes Marchens, eine einfache Methode ausprobiert, wie Marchen und
Geschichten ohne langes, lastiges Auswendiglernen frei und lebendig
erzahlt werden konnen. Mit Ausdruck, Mimik, Gestik wird spielerisch
experimentiert, um die Freude am freien Erzahlen zu entdecken. Neu-
gierig werden wir dem erlernten Marchen, durch eine gemeinsame In-
terpretation seine Geheimnisse entlocken und entdecken, was hinter
den Symbolbildern fiir eine Botschaft steckt. Eine gute Mischung aus
Hintergrundwissen und heiteren, praxisorientierten Anregungen fiillen
den Ideensack fiir den Alltag im Kindergarten oder zu Hause.

Termin: Sa13.05.2023, 14.00 bis 18.00 Uhr
Oort: Haus der Familie, Heinrich-Vogl-Str. 4
Referent*in: Simone Wanzek-Weber

Gebiihr: kostenfrei

Anmeldung: KBW bis 05.05.2023

Kursnummer: 34805

Stress am Familientisch

Online-Vortrag
Wenn Essen zum Problem wird - mein Kind isst zu wenig, mein Kind
isst zu viel. Mein Kind mag kein Fleisch oder isst kein Gemuse. Essen

ist doch wichtig flir eine gesunde Entwicklung! Wie sollen Eltern

reagieren? Essen soll doch allen Freude machen! Wer in Kindheit

mit

Essen und Trinken konditioniert wurde, lauft Gefahr, sich

spater mit Lebensmitteln zu trésten oder zu belohnen.

CLTERN TALKS® anleiten?

Termin: Di18.04.2023, 20.00 bis 21.30 Uhr
Ort: online
Referent*in: Monika Ziebart, Oecotrophologin, MSc
Gebiihr: kostenfrei
Anmeldung: KBW bis 12.04.2023
Kooperation: ~ Amt flr Ernahrung, Landwirtschaft und
Forsten/KBW
Kursnummer: 34783
5od
ELTERNTALK® N\

ELTERNTALK® bietet Gesprichsrun-
den iiber Erziehungsfragen in der Familie
an. Im Mittelpunkt stehen Themen wie Medien,
Konsum und Erziehung. Elterntalk ist fiir alle
Eltern mit Kindern bis zu 14 Jahren geeignet.
Als Gastgeber*in kinnen Sie eine ELTERN-
TALK®-Moderator*in und vier bis sechs Giiste
zu sich nach Hause cinladen. Die ELTERN-
TALK®-Moderator*innen, die selbst Eltern sind,
kommen mit dem vorbereiteten Thema zu Ihnen
und leiten das Gespréich an. In den Gesprichs-
runden konnen sich Eltern unter Anleitung zu den
gewiinschten Themen austauschen und sich gegen-
seitig Unterstiitzung bieten. Eine Gesprichsrunde
dauert in der Regel zwei Stunden. Fiir die Gast-
geber*innen und die Teilnehmer*innen entstehen
keine Kosten.

Sie haben Interesse daran, cinen Talk
bei sich zu Hause oder in einer Kinder-
tageseinrichtung anzubieten?

CIE=0 -

Sie mochten Moderator*in werden und selbst

/

Carola Darchinger
Elterntalk@kbw-ebersherg.de © 08092 — 8507913

wv
(T}
=
=)
==
=
~N
o=
(")

HAUS DER
FAMILIE

RUND UM
DIE GEBURT

(6BIS]2JAHREW (3BI56JAHRE) (UBISSJAHREW (



ELTERNTALK®

Was braucht es fir das Familiengliick?

Sich die Zeit nehmen, um Uber das Familien(zusammen-)leben zu
sprechen. Was lauft gut in unserer Familie? Wo brauche ich Unterstlit-
zung? Geht es anderen Familien auch so? Diese und andere Fragen
mdochten wir in diesem ELTERNTALK® reflektieren.

Termin: Mo 09.03.2023, 20.00 bis 22.00 Uhr

Ort: Ebersberg, Haus der Familie, Heinrich-Vogl-Str. 4
Referent*in: Daniela Sommer, ELTERNTALK®-Moderatorin
Gebiihr: kostenfrei

Anmeldung: KBW bis 08.03.2023

Kursnummer: 34787

@ HIER GEHT ES ZUM HAUS DER FAMILIE

ELTERNTALK®

Unfallprévention im Haushalt und erste Hilfe am Kind

Online-Elterntalk
Ein eingezwickter Finger, ein blutiges Knie — wie hatten wir das verhin-
dern kénnen? Im gemeinsamen Erfahrungsaustausch wollen wir uns

Tapet
G%c%?/ Tapetenwechsel \

Sie haben eine Idee fiir eine Veranstaltung, die

leider nicht in unserem Programm ist? Da haben

wir das perfekte Angebot fiir Sie! Gemeinsam mit einer
von IThnen ausgesuchten Gruppe konnen Sie ein Bil-
dungsangebot bei uns buchen. So kinnen Sie in einem
fiir Sie entspannten Rahmen cine Veranstaltung besu-
chen. Sei es Lachyoga, ein Elternkurs, ein Kreativwork-
shop oder ein Erziehungsvortrag — den Ideen sind keine
Grenzen gesetzt. Melden Sie sich gerne bei uns, dann
gestalten wir mit Thnen gemeinsam eine neue
tolle Veranstaltung, die entweder online oder
in unserem Haus der Familie in Ebersberg

thtﬁnden kann.

gegenseitig fur Gefahren im Haushalt sensibilisieren und uns
Uiber wichtige Hinweise und Tipps austauschen.

Termin: Fr 21.04.2023, 20.00 bis 22.00 Uhr

Ort: online

Referent*in: Daniela Sommer, ELTERNTALK®-Moderatorin
Gebiihr: kostenfrei

ELTERNTALK®

Geschwisterbeziehungen stiirken und Konflikte konstruktiv [6sen

Wer kennt das nicht - Trdanen
und Schreie aus dem Kin-
derzimmer. Wie reagiere
ich und wann muss ich
eingreifen?  Gemeinsam
wollen wir uns in diesem
Elterntalk dariiber aus-
tauschen, wie wir unsere
Kinder unterstiitzen konnen,
bei Konflikten fair miteinander

umzugehen.
Termin: Do 08.05.2023, 20.00 bis 22.00 Uhr
Ort: Ebersberg, Haus der Familie,

Heinrich-Vogl-Str. 4
Referent*in: Daniela Sommer, ELTERNTALK®-Moderatorin
Gebiihr: kostenfrei
Anmeldung: KBW bis 05.05.2023
Kursnummer: 34785

elternbriefe

il i
! 1

www.elternbrie

HAUS DER
FAMILIE

RUND UM
DIE GEBURT

(6BI512JAHREW (SBISHAHRE) (UBISSJAHREW (

wv
(T}
=
=)
==
=
~N
o=
(")

9



20

Kommunikationswochen — ELTERNTALK®
Unser Elterntalk®-Tag im Haus der Familie

Eltern sind die ersten und wichtigsten Begleiter von Kindern. Von der
ersten Minute an haben sie alle Hande voll zu tun. Versorgen, tros-
ten, ermuntern, Kinder beim selbststandig werden begleiten, Regeln
beibringen, beschiitzen und vieles mehr. Manchmal fallt die Erzie-
hungsaufgabe leicht, manchmal sind Eltern aufgrund neuer Fragen
und Herausforderungen verunsichert. An diesem Elterntalktag haben
wir Zeit, uns mit diesen Themen in kleiner Runder auf Augenhdhe aus-
zutauschen. Fir Kaffee und Kuchen und Kinderbetreuung ist gesorgt.

Termin: Fr12.05.2023, 14.00 bis 18.00 Uhr

Ort: Ebersberg, Haus der Familie, Heinrich-Vogl-Str. 4
Gebiihr: kostenfrei

Anmeldung: KBW bis 09.05.2023

Kursnummer: 34793

Newsletter

Kennen Sie schon unseren Famili-
ennewsletter? Melden Sie sich an und

erfahren Sie jeden Monat, was im Landkreis

und im Haus der Familie fiir Sie geboten ist.

ELTERNTALK®

,Das mag ich nicht essen”

Online-Elterntalk®

Gesund, mit Genuss und nachhaltig, mit wenig Zucker und mit vielen
Vitaminen und Mineralstoffen. So soll das Essen sein! Was tun, wenn
das aber nicht klappt. Wie machen das andere Eltern? Bei diesem
ELTERNTALK® wollen wir uns Uber Erfahrungen und den Umgang am
Familientisch austauschen.

Termin: Di 13.06.2023, 20.00 bis 22.00 Uhr

Ort: online

Referent*in: Daniela Sommer, ELTERNTALK®-Moderatorin
Gebiihr: kostenfrei

Anmeldung: KBW bis 12.06.2023

Kursnummer: 34788

ELTERNTALK®

Kinderfeste feiern

Online-Elterntalk®
Der Kindergeburtstag steht vor der Tir und es soll ein beson-
derer Tag flr unser Kind wer-

den. Wer gerne besondere
Kinderfeste mit einfachen
Mitteln organisieren oder
planen mochte, ist herz-
lich eingeladen zu einem
kreativen Austausch:
Wo, was, mit wem und
womit kénnen ,einfache®
Feste zu richtigen High-
lights werden?

Termin: Mi12.07.2023, 20.00 bis 22.00 Uhr

Ort: online

Referent*in: Daniela Sommer, ELTERNTALK®-Moderatorin
Gebiihr: kostenfrei

Anmeldung: KBW bis 11.07.2023

Kursnummer: 34789

Kess-erziehen®

Elternsein ist keine leichte Aufgabe. Um
Eltern in Ihrer Erziehungskompetenz zu
unterstiitzen, zu begleiten und Ihnen die Mog-
lichkeit zu Vernetzung und Austausch zu geben,
bietet das Kreishildungswerk seit mehreren Jah-
ren erfolgreich das Konzept ,Kess-erzichen™ an.
In diesen Kursen bekommen die Eltern iiber meh-
rere Treffen Anregungen und Informationen und
vor allem Raum fiir Ihre Fragen, Bedenken und
Unsicherheiten. Wir arbeiten mit vier
erfahrenen Referentinnen zusammen, — E=TE
die die Kurse fiir verschiedene Alters- ¥
gruppen anbicten. =

Sandra LoBI
Leiterin Haus der Familie  familienbildung@Kbw-ebersberg.de * 08092 - 8507912
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Kess

erziehen®

Kess-erziehen® — ein Elternkurs

o bis 3 Jahre - von Anfang an

Der Kurs flir Vater und Miitter von Kindern im 1. bis 3. Lebensjahr starkt
die Eltern-Kind-Beziehung. Die Eltern werden darin unterstitzt, die
Entwicklung ihres Kindes zu fordern, indem sie feinflihlig agieren, das
Kind in den Alltag einbeziehen und alltdgliche Erfahrungsraume nut-
zen. Gleichzeitig fordert der Kurs die kommunikativen Fertigkeiten der
Eltern. In finf Einheiten werden folgende Themen vertieft:

* Ein neues Leben beginnt — Beziehung aufbauen

* Ermutigt, die Welt zu erkunden — Selbststdndigkeit fordern
* Kompetenz erleben — Konfliktsituationen ,,Kess“ angehen

* Selbstbewusst werden — Fiir sich sorgen

* Ich bin ich — Gemeinschaft leben

3 bis 11 Jahre - weniger Stress - mehr
Freude

Der Kurs stellt die Entwicklung des
Kindes, gestltzt durch Ermutigung
und dessen verantwortungsvolle
Einbeziehung in die Gemeinschaft,
in den Mittelpunkt. Mitter und Va-
ter von Kindern im Alter von zwei bis
zehn Jahren erhalten eine praktische,
ganzheitlich orientierte Erziehungshilfe.
Gleichzeitig wird eine Vernetzung interes-

sierter Eltern angeregt. Die Themen der fiinf Einheiten:

* Das Kind sehen — soziale Grundbeddirfnisse achten

* Verhaltensweisen verstehen — angemessen reagieren

* Kinder ermutigen — die Folgen des eigenen Handelns zumuten
¢ Konflikte entscharfen — Probleme l&sen

¢ Selbststandigkeit fordern — Kooperation entwickeln

Ab 11 Jahre - und téglich griiBt das
Pubertier

In einer gelassenen Haltung, die da-
rauf vertraut, dass Jugendliche wie
Eltern bereichert aus der Phase der
Pubertdt herausgehen, werden
deren anstrengenden wie schonen
Seiten in den Blick genommen. Der
Kurs unterstitzt Vater und Mtter in
dieser Zeit des Umbruchs und zeigt
Wege, wie sie Jugendlichen in ihrem

Selbstwertgefiihl starken, Grenzen respektvoll setzen und Koope-
rationen entwickeln kénnen. Die Themen der fiinf Kurseinheiten:

* Verdanderungen wahrnehmen - die sozialen Grundbediirf-
nisse der Jugendlichen sehen

* Achtsamkeit entwickeln — Position beziehen

* Dem Jugendlichen das Leben zutrauen — Halt geben

* Das positive Lebensgefiihl starken — Konflikte entschérfen

* Kompetenzen sehen — das Leben gestalten

2 bis 10 Jahre - Staunen. Fragen. Gott entdecken.

Der Kurs legt Spuren, wie Vater und Mdtter die seelische Entwick-
lung ihres Kindes auch in spiritueller Hinsicht unterstiitzen kon-
nen. Sie werden ermutigt, religiose Themen aufzugreifen, gemein-
sam mit ihrem Kind nach Antworten auf die groBen Fragen des
Lebens zu suchen und sich hierbei von der christlichen Tradition
leiten zu lassen. eingeladen sind Eltern von Kindern im Alter von
zwei bis zehn Jahren. Die Themen der flinf Einheiten:

* Die Beziehung zum Kind gestalten — das positive Lebensge-
fiihl starken

* Sich mit dem Kind auf die fragende Seite stellen — selbstent-
deckendes Lernen stiitzen

* Mit dem Kind reden {iber Gott und die Welt — kindliche Got-
tesbilder achten

* Der Spiritualitat Raum geben — sich von Gott anriihren lassen

* Das Leben leben, deuten und feiern — sich von christlichen
Traditionen anregen lassen

NETZWERK
TRAUER

Netzwerk Trauer

Der Verlust eines geliebten Men-
schen, Trennung und Abschiede kinnen Fa-
milien erschiittern. Unsere Angebot mochten Ihnen
Raum fiir Ihre ganz personliche Trauer bieten und
Ihnen ermaglichen, Menschen in dhnlichen Lebens-
situationen zu treffen. Das Netzwerk Trauer im
Landkreis Ebersberg vernetzt unterschiedliche Ange-

bote zur Trauerbegleitung und -bewdiltigung.
Nehmen Sie gern Kontakt zu uns auf! j

Sabine Hofmann
nwiraver@Kkbw-ebersberg.de © 08092 - 850790
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Haus der Familie

e

ERZDIOZESE MUNCHEN
UND FREISING

Minchen
und Freising
-

STADT EBERSBERG

Kommunikationswochen

—a

Bayerische Landeszentrale
far politische Bildungsarbeit

B g Fresing
linnovativ}
Tapetenwechsel

Miinchen
und Freising

ELTERNTALK®

Bayerisches Staatsministerium fur
Familie, Arbeit und Soziales

Bayerisches Staatsministerium fur
Gesundheit und Pflege

WIE SAGEN DANKE

fiir die freundliche finanzielle
Unterstiitzung und die gute
Projekt-Kooperation

Cafe Auszeit & wellcome

7 /?o/(i

Netzwerk friihe Kindheit

www.sozialministerium.bayern.de
Kreisjugendamt
Ebersberq

gundesstfung g Q|?:.m: S, e
Frohe Hilfen & und ugend

Patenprojekt

Rotary 5.

&Krelgugendamt
Ebersberg

EKP

&Kreus;ugendamt
Ebersberg

KBWdigital

R 7 | Brucker
Forum...

[ Z S\ Kath.Erwachsenenbildung

-©= Bildungswerk Rosenheim

Katholisches Bildungswerk
im Landkreis Miesbach e.V.
kultur begegnung wissen

FACEBOOK

Wir freuen uns auf Ihren Besuch auf unserer Facebook-Seite unter facebook.com/Kreisbil-
dungswerk-Ebersberg. Flr weitere Interessante Familienangebote besuchen Sie facebook.
com/elternimlandkreisebersberg

AGBs

Die Angebote des Kath. Kreisbildungswerkes Ebersberg e. V. stehen grundsétzlich allen
offen. Die Teilnahme an den Kursen und Veranstaltungen geschieht auf eigenes Risiko.
Weitere Informationen zum Datenschutz und den ausfiihrlichen AGBs des Kath. Kreis-
bildungswerkes Ebersberg e. V. sind auf der Website des Kath. Kreisbildungwerkes
Ebersberg e. V. (kbw-ebersberg.de) zu finden oder konnen direkt an der Geschéftsstelle
erhalten werden. Des Weiteren gelten die Bestimmungen des Kirchlichen Datenschutz-
gesetzes (KDG).
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